
ПРИЛОЖЕНИЕ 6  

Лист  наблюдения за адаптацией воспитанника 
Ф. И. ребенка_____________________________ возраст _________ группа ___________   
Ф.И.О. педагога___________________________ Ф.И.О. мед. работника   
Эмоционально-поведенческие реакции 

День 

адаптац

ии 

Дата 

регистр

ации 

Отрица
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эмоции 

Агресс
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(гнев) 
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деятельно
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Положи

тельны
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Во время контроля за течением адаптации находится у воспитателя, по завершении 

вклеивается в медицинскую карту 

Динамика состояния 

здоровья по 

результатам 

медицинского 

наблюдения и 

анкетирования 

родителей 

(заполняется 

медперсоналом) 

Неделя адаптации Медицинские 

рекомендации по 

облегчению 

адаптации и 

заключения 

специалистов 

Оценка течения 

адаптации 

(подчеркнуть)  
1 2 3 4 5 6 

Нарушения сна  

 

      Течение адаптации: 

 Благоприят

ное 

 Условно-

благоприят

ное 

 Неблагопри

ятно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации 

по 

дальнейшему 

наблюдению за 

ребенком. 

Нарушения аппетита  

 

      

Головные боли  

 

      

Боли в сердце  

 

      

Боли в животе  

 

      

Энурез, энкапрез  

 

      

Раздражительность   

 

      

Плаксивость   

 

      

Утомляемость 

(повышенная) 

 

 

 

      

Истощаемость 

внимания 

 

 

      

Страхи (ночные, 

темноты и др.) 

 

 

 

      

Навязчивые движения  

 

      

Двигательная 

расторможенность 

 

 

 

      

Вредные привычки  

 

      

Число перенесенных 

заболеваний 

 

 

 

      

Появление других 

заболеваний 

 

 

 

      

Масса тела  

 

      

Прочие изменения 

здоровья 

       

 
 


