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Tema npoexra: «Kak nuraemnbcesi, Tak U yJabl0aebesh)

Buj npoexra: no3HaBaTENbHO-TBOPYECKUN.

IpooIKUTENBLHOCTD. J0JITOCPOUHbIH (6 MECAIIEB).

Y4YacTHUKH: BOCIIUTATENH, MIIAAIINAN BOCIIUTATEIb, IETU CTAPLIEH IPYIIIbI, POIU-

TEJIU, MEIULIMHCKUI paOOTHUK.

OcHoBHas o0pa3oBaTeabHas o0JacTh: «Ilo3HaBaTENBHOE PA3BUTHEY.

HNuTerpanus ¢ od0pazoBarejbHbIMHU 00J1acTAMU: ColMaIbHO-KOMMYHHUKATUBHOE

pa3sBUTHE», «XyN0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUuTHE» U «PeueBoe pa3BuTue».
AKTYaJIbHOCTD:

«B3pocAbIM KAKemcsl, umo 0emu He 3abomsmcst 0 céoem 300poebe ...
Hem. Demsim, cosepuieHHo MAKKe KAK,U 63POCAbIM,

Xouemcst boimv 300p06bIMU U CUALHBIMU,

MOABKQ Oemi He 3HAIOM, Um0 0Asl IMO20 HAOO OeAAMb.

Obvsicnu um, u onu bydym bepeuvcs

Ayu Kopuax,
Ms1 Bce 3HaeM, YTO OJIHA M3 CaMbIX BaXKHBIX W aKTyaJIbHBIX MPOOJIEM J10-
IIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHusi — 3TO mpobiaemMa (popMUpPOBaHUS OCHOB KYJIBTYPHI 3710-
POBBsI, OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 3/0pOBbIO y jereil. OHa U3 TIIaBHBIX
COCTABJISIFOIIUX 37J0POBOTO 00pa3a U3HHU — 3TO MPaBUIbLHOE MUTaHue. IMEHHO OT
MIPaBUJILHO OPTAaHW30BAHHOTO MUTAHUS B JIETCKOM BO3PacTe BO MHOTOM 3aBHUCHT
COCTOSIHHE 3JI0POBBsI B3pocioro. Ha mpoTspkeHMM MHOTHX JIET TpoOsiema Impa-
BUJILHOTO MMUTAHUS TIPOJOJDKAET OCTABATHCS aKTyaTbHOW. ITO CBSI3aHO B TOM YHC-
Jie ¢ pachpoCTpaHEHUEM TaK Ha3bIBAEMOT'O «OBICTPOrO MUTAHUS», UHAYE TOBOPS
dactdyna. HeBHuMaHne OJU3KUX B3POCIBIX K MPOOJIeMe MPAaBUJIBHOTO MMUTAHMS, C
OJTHOW CTOPOHBI, M arpecCHBHas peKJIaMa pPa3IUYHBIX BPEIHBIX MPOIYKTOB U
HAIMUTKOB — C IPYTOi, 00OCTPSAIOT 3Ty POOJIEMyY U B HaIlIEH CTpaHe.
MpbI yuyuM Hammx JeTel MpaBUIBLHO XOIUTh, TOBOPHTH, BECTH cebOs. DTo,
0€3yCIIOBHO, BaXKHO, HO HE MEHEe BaXXHO HAYYWTh WX MPABWIBHO MUTAThCA. Bo3-

MO>KHOCTEH Pa3BUTH INIOXHUC IPUBBIYKU ITATAHUSA Y )IeTeﬁ B HallI€ BpEMsA HEMAJIO, a



BOT TOJIIOOUTH MOJIE3HYIO MUILY M HAYYUTHCS MUTAThCS MPABUIBHO OHU MOTYT
TOJIBKO C HaIllel NOMOUIBIO.

[Tuma momoraet pe6énky pactu. OH pacTET C caMOro poXKJICHUS 10 FOHOCTH.
Ena na€t emy He0OXOAUMYIO SHEPTHIO.

Pe6Génky HeoOXOoaMMBI pa3ITUYHbIC BHIIBI DPHEPTUHU, KOTOpas oOpasyercs Imy-
TEM CXKUTaHUS MPOIYKTOB MUTaHUs. PacTyieMy opranusmy peOEHKa HyKHa dHEP-
TUs JUIS 5KU3HEIESITEIbHOCTH MO3Ta U HEPBOB.

[IpoayKThl NUTAaHUS — 3TO TOIUIMBO JJISI SHEPTUHU, SHEPT U BEIET K aKTUBHOM
KU3ZHENIEATETLHOCTH M BBIPAOOTKE TEIUIa, KOTOPOE HCIOJB3YETCs HAIIUM TEJIOM
1151 GYHKIIMOHUPOBAHUS BCEX OPTaHOB U CUCTEM.

[luranue BIMSET HA BHEIIHOCTh peOEHKA. 3M0pOBbIN OJECK BOJIOC MEPBBIiA
NPU3HAK MPABUIBLHOTO MUTaHUS, TaK Kak BOJOCH Ha 98 % coctodar u3 Genka. I1o-
TOMY yHOTpeOJIeHne HeOOXOAUMOT0 KOJIMYECTBA OEIKOB CIIOCOOCTBYET YITydIlle-
HUIO BOJIOC, X BUJA U pocTa. Takke Kak M BOJOCHI, HOI'TH U KOXKa TPeOyIoT yro-
TpeOJiCeHUE BUTAMUHOB U OEJIKOB, UX COCTOSIHUE — WHJIMKATOP MPaBUILHOCTU IH-
TaHus peOEHKa.

JIOMIKOJIBHUKY OCOOEHHO Ba)KHO JIaBaTh MPOMYKThI, OOOTAIICHHBIC KaJIbIIH-
eM. OH MOMOTaeT COXpPaHUTh CTPOMHYIO OcaHKy. K rpyrme 3Tux npoayKkToB OTHO-
CATCS MOJI0UHBLE RPOOYKMbL (0COOESHHO CBIP U TBOPOT), S, 3€PHOBBIE.

Kakue sce npodykmovt, NOMUMO MOJIOYHBIX, HEOOX00UMO YyROMPeDIAmb
oemam, u yem d6ozamul Imu nPooyKmot?

Ogomu coaepkat Buramunsl E, C, D Oera-kapotuH (MpeaieCTBEHHUK BU-
TaMuHa A), ’Keje30, Kalablui, kieTyaTky. OcoOeHHO OoraThl UMH TEMHO-3EJIEHBIC
OBOIIIH C JINCThSIMH.

OpykThl conepkaT ButamMuH C, BuTamuubl rpynmsl B, D u 6era-kapotus,
00JIBIIIOE KOJTMYECTBO MUIIEBOTO BOJIOKHA. [lenbHbIe (PYKTHI MpeanouTUTEIhHEE.

LlenpHbIe 3€pHA copepkaT O0IBIIOE KOJTUYECTBO MUIIEBOTO BOJIOKHA U APY-
TUX CJIOXKHBIX YIJI€BOAOB, O€lika, BUTaMuHa B 1 niuHka.

K mpoaykram, cozepxanuM HeabHbIE 3€pHA, OTHOCATCS JUKUN pUC, HEMPO-
CesiHHasi MyKa, IIeJbHbIH OBEC, IIENYIIEHHBIN PHC, MPOCO, OBCSIHAS MyKa, SUMEHBD,

1enapHast poxkb. [IpoyKThI, COCTOSIIME U3 OUUIIIEHHBIX 3€pEH, — 3TO OelbIi XJieO,



Oenblil puc, 6enas myka. [Io MHEHHSIM CIIEIMATUCTOB, OKOJIO MOJOBUHBI THEBHOTO
panroHa JOJKHO COCTOSITh U3 LEJIbHO3EPHOBBIX MPOIYKTOB.

BboGoBrie: Topox, 000k, yedeBHIIa OOTaThl UICTOYHUKOM KJIETYATKH, OCiKa,
JKeJe3a, Kablusl, [IMHKA 1 BUTaMuHa B.

Ho B mumy HyXHO ymoTpeOsTh HE TOIHKO OBOIIH, (PPYKTHI, MOJIOYHBIC
MPOJYKTHI U 37aKu (3€pPHOBBIE), KOTOPHIE, TEM HE MEHEE, JIOJKHBI 3aHUMATh OC-
HOBHOE MECTO B pallUOHE MUTAHUS, HO U MSCO, PhIOY, MOPETIPOTYKTHI.

MsCO COIEpKUT OrpOMHOE KOJUYECTBO BUTAMUHOB, MHHEPAJbHBIX BE-
IIECTB, IMOJHOIEHHBIX BBICOKOKAYECTBEHHBIX OENKOB, HEOOXOIMMBIX aMUHOKHC-
JIOT.

[Tone3nsie cBOICTBA Msica M3BECTHBI JaBHO. MsICO COAEPKUT OOJIBIIOE KO-
JIMYECTBO KEJe3a, a TaKXKE KaJIbLIMM, KaJauh, MarHu, MeJb, IIMHK, BUTAMUHEI B.
3HaYUTENbHOE KOJMYECTBO BUTAaMUHOB B, D, A, a Takxke xkeie3a, COIEpKUTCS B
MIEYEHN U HEKOTOPBIX ApPYrux opranax. Butamun B12 npuHumaer ydactue B mo-
ctpoennu JJHK, O6iarorBopHO BiusieT Ha KPOBSIHbIE U HEPBHBIE KIIETKH. L{uHK, co-
JIEpKAIIUNCS B MsCE, 3allMIIACT UIMMYHHYIO cUCTEMY. benok momoraer nocrpoe-
HUIO U (YHKIIMOHUPOBAHUIO MBI U KOCTEH.

Pri0ba — Takke KpaifHe MoJie3HbI U HEOOXOAUMBIN MPOAYKT JJisi 3I0POBOTO
nuTaHus. B pbiOe cofepKUTcs OrpoMHOE KOJIMYECTBO HE3aMEHUMBIX aMUHOKHC-
jot, ButamuHOB A, E, D, a takxe Qocdop, xene3o, MarHui, KaibIui, CEJEH,
IIUHK, WO ¥ MHOXKECTBO JPYTHX MOJE3HbIX BemecTB. Ecau ecTh ppIi0y x0Ts1 Ob1 2-3
pasa B HENET0, 0COOEHHO JKUPHYIO, MOKHO 3aMEJIUTh CTapeHHE KJIETOK M opra-
HU3Ma. YTNoTpeOlieHre B NMUILY pPbIObl CHUXKAET PUCK BO3HMKHOBEHUs aualera,
OpoHXUTa, Icoprasa, apTPUTa, a TAK¥Ke CEPACUHO-COCYAUCTHIX U OHKOJIOIMYECKUX
3aboneBanuil. Te, KTO ecT pbIOY, )KUBYT AOJIbIIIE, U 3JI0POBbE Y HUX JIyUIIIE.

Bonpoc o mpaBuiIbHOM NUTaHUU CTOUT OYEHB OCTPO, U yKE C JIETCKOro cajia
HEO0OXO0IMMO 3aHUMAThCS ATOM MpoOeMoi. JleTH NOKHBI 3HaTh, KAKUE MPOTYKTHI
HY>KHO YIIOTPEOJISITh B MUILY, a KaKhe B OOJIBIINX KOJUUYECTBAX MPUHECYT BPEl U
MOTYT IPEACTABIATH PEAIBHYIO YTPO3Y 340POBBIO YEIOBEKA.

C uenbro mpuoOIIEHUS AETEH U UX poauTeseh K 3J0pOBOMY 00pasy >KU3HU

nyTeM (OPMHUPOBAHMS OCHOB KYJBTYPbI 3JI0POBOTO MUTAHUS B HAILEM YUYpPEXJIE-



HUU U OblIa MpOBeieHa paboTa B paMKax MpoekTa «Kax numaewivca, mak u yiol-

oaewveay.

Kparkas anHHOTAUMS MPOEKTA

Llenpro JaHHOTO MPOEKTa sBJIsIeTCA pa3paboTka U anpodauus 3pHEKTUBHBIX
dbopM U METOJI0B 00YyUYEHHS JOILIKOJIBHUKOB, KOTOPHIE MO3BOJIAT HAMOOJIEe MOJTHO
peanu3oBaTh NPUHLUIBI TU(PPEPEHIIMPOBAHUS U WHAUBUAYyaIU3alliH, OTBEYalO-
1€ COBPEMEHHBIM 3aIpOCcaM CUCTEMBI JOIIKOJbHOTO 00pa30BaHUs U COIIMAIbHO-
My 3aKa3y 00IlecTBa.

[IpoeKT MO3BOJIUT PELIUTH OINpENETICHHBIC 3aJjayl B Ipollecce 0Opa3oBa-
TEIbHOU 1€ATEIbHOCTH, IOMOXET B 3aKPEIUICHUH 3HAHUH 0 IKOJIOTMH MUTaHUs, B
(bopMHUPOBAHUU CAMOCTOSITENIbHBIX METOJIOB COXPAHEHUSI CBOETO 3/I0POBbSI.

B nanHOM npoekTe MPpUHSUIM y4acThe JCTH CTapIieil rpymnibl, UX POJUTEIN
U TEJarory, 4To CrnocoOCTBOBAJIO YKPEIUICHHUIO CBS3EM B eIMHOM 00pa3oBaTellb-
HOM nipoctpaHncTBe: [JOY — cembs.

Henab mpoekrTa: Hay4YuTh JeTell OEPEKHOMY OTHOLIEHUIO K ce0e U CBOEMY
3I0POBBIO Yepe3 Mponaranay MNpaBUIbHOTO TUTAHUS.
3amauu npoekTra:

* (opMHUPOBATH MPECTABIEHUS O MIPABUILHOM 3/I0POBOM MUTAHUH, 00 OCHOBHBIX
MpaBuiax MUTaHUSA, CIOCOOCTBYIOIIMX COXPAHCHHWIO 3/0POBBIO UYETIOBEKA, O
B3aMMOCBS3SIX 3J0pPOBbSl U NMHUTAHUS, TUTHUEHBI, TIPABUJI 3JJ0POBOIO MHUTAHUSA H
ATUKETA,;

* yepe3 UCCIEeA0BATENbCKYIO JEATEIbHOCTD (OMbITHI), UH(HOPMATUBHO-TIOMCKOBYIO
NESATEIbHOCTD 3aJI0KUTh OCHOBBI 3HAHHUI O 3JJ0POBOM MUTAHUHU, O BUTAMUHHOM
[IEHHOCTH MOJIOKA, OBOILEH, PPYKTOB, LETbHO3EPHOBBIX MPOAYKTOB U UX BIIU-
SIHUU Ha COCTOSIHUE 3/I0POBbSI UETIOBEKA;

* BOCIUTBIBaTh IEHHOCTHOE OTHOILIEHUE K 3/10POBBIO;

* MPOAOJIKATh Pa3BUBATh MPEICTABICHUS O TOM, YTO TAaKOE€ 3[0POBbE U KaK €ro
MO/ICP>)KUBATh U YKPEILISTD;

* TI03HAKOMHMTH JCTEH C HEKOTOPHIMH KOMIIOHEHTAMH IMHUIICBBIX MPOIYKTOB (Oe-
KM, XUPBI, YTIIEBOJIbl), UX 3HAUYCHHEM JJI1 OpraHu3Ma, MOJIb30M U BPEIOM OT-

ACJIBHBIX ITPOJAYKTOB,



* pa3BUBaTh JHOOO3HATEIHHOCTH, MMO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTb, CTPEMJIEHHE K
MCCJIEIOBAHUIO U SKCIEPUMEHTHUPOBAHUIO, YMEHHE BECTH HAOIIOACHUS, CPABHU-
BaTh, aHAJIM3UPOBATh, JEJNATh BBIBOJbI, NPOSBIATh MHULMATUBY U CAMOCTOS-
TEJbHOCTH;

* COBEpIICHCTBOBATh CBSA3HYIO pe€ub, YMEHME BECTU JMAJIOT, J0Ka3bIBaTh CBOE
MHEHHUE;

* IPOCBEIIATh U NIPHOOIIATh POAUTENEH K MPOOIEME OPraHu3alnuU PALIHOHAIBHO-
ro NUTaHUSI JOIKOIbHUKOB.

Ilpoznosupyemotii pesynomam:

Herun

CdopMupoBaHbI yMEHUS:

X pa60TaTL COBMCCTHO C II€aaroraMu €

/7
*

%* MCII0JIb30BAaTh IIOJIYYCHHBIC 3HAHUA

WH()OPMAITMOHHBIMA UCTOYHUKAMU
(KHUTH, )KYpHAJIbI, Ta3€Thl, UHTEPHET),
HaXOJWTh HYKHYIO HH()OPMAITHIO U
BBIJICTISATH TJIABHOE;

Ha TPaKTUKE.

Hayunnuce 6epe’kHO OTHOCHTBCS K
CBOEMY 3/I0POBBIO.

HNmeror Basieosornyeckue mpe-
CTaBJICHHUS.

CdopmupoBaHbl HaBBIKH 3J0POBOTO
o0pa3a >KU3HHU.

CdopmupoBana rurueHu4YecKas
KyJBTypa.

[ToBbIlIEHNE OCBETOMIIEHHOCTH Jie-
T€H O KyJbTYpE 30POBOT0 ITUTAHHUS.

Poaurtenn

3aKpeIIsSItOT U MOMOTaloT JETAM HC-
M0JIb30BaTh 3HAHUS U YMEHHS O
3I0pOBOM 00pa3e KU3HU B TTOBCE-
JTHEBHOM >KU3HHU.

Ponurenu uz «3pureneii» u «HadIo-
JlaTesien» CTajlu aKTUBHBIMM y4acT-
HUKaMHU H IIOMOIITHUKAMH BOCIIUTA-
TeJIsl B OpraHu3aliy U IPOBEICHUN
TEMATUYECKUX MEPONPUSITHI B pam
KaX MPOCKTHOM JIEATEIbHOCTH.
Co3znana atmocdepa B3auMoyBaxe-
HUS U TBOPUYECTBA.

N3MeHmoch OTHOIIIEHHE K OpraHu-
3aIliH TNTAaHUSA B CEMbE: BKIIFOUCHHUE
B PallMOH MUTAHUS MOJIE3HBIX TS
3I0POBBS MPOAYKTOB (KaIlll, MOJIOY-
HBIC IPOAYKTHI, OBOIIHU, PPYKTHI U.
T.IL.)

[ToBbICHIIACH KOMITETEHTHOCTH POJIU-
TeJIel B BOIIPOCAaX O3/I0POBJIEHUS U
YKpEIUJIEHUS 3J0POBbSI JIETEH.

HoBu3Ha npoexkra

HoBu3Hna mpoekTa 3akiroyaeTcsi B MCIOJIb30BAHUU COBPEMEHHBIX TEXHOJIO-
I'Ui, CO3JJaHUU CUCTEMBI TIPUMEHEHUSI (POPM, METOJIOB M CPEJICTB Pa3BUTHUS TBOP-
YECKOM JIeSITEIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB B BOCIHUTATEIHLHO-00pa30BaTEIBLHOM MPO-
1ecce JUIs caMopeau3aiyy JIMYHOCTU. [[poOiieHrne OCHOBHOM TeMBbI MPOCKTa Ha

MOATEMBI (MUHHU-TIPOEKTHI) CIIOCOOCTBYET TTyOOKOMY OCMBICIEHUIO COACPKaHUS



MPOEKTHON JEATEIBHOCTH BCEMH YYaCTHHKAMH IMPOEKTa, TapaHTUPYET TOCTHXKe-
HHE TJIAaBHOM €ro IIC/IH.
IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCThH

Pazpabotannsiil qoarocpouHbii nmpoekT «Kak nmuraenibes, Tak U yiablOaellib-
CS» U OMBIT €r0 peaanu3ali MOXKET ObITh HMCIOJb30BaH MEIaroraMu B JOIIKOJIb-
HBIX YUPEKJICHHUIX Ha IpakTUkKe. PaboTa B paMKax MpoeKTa OXBaThIBACT CTAPIIUH
JIOIIKOJIBHBIM BO3PacT, CO3AAET YCJIOBHUSI, PACKPHIBAIOIIME TBOPUECKUM U WHTEJN-
JICKTyJIbHBIA MOTEHIIMAJI BOCIIMTAHHUKOB, OPUCHTUPYET HA JIMAJIOTMYECKOE B3aHU-
MOJICHCTBHE JIETEH M B3POCIBIX, CIIOCOOCTBYET CAMOTIO3HAHHMIO M CAMOPA3BUTHIO
BCEX YYAaCTHUKOB Ipolecca.

Peanuzanust MeponpusITUA MPOEKTA OCYIIECTBIISIETCA YEPE3 pa3IuuHbIC BU-
Ibl IETCKOM NIESITEIIbHOCTH, B COBMECTHOW AEATEILHOCTHA B3POCJIOTO U JIETEU, Ca-
MOCTOSITEJILHOW AEATEIBHOCTH JIETEW, B PEKUMHBIX MOMEHTAX, BO B3aUMOJCH-
CTBHUH C POAUTEIIAMU.

B wmenoMm, Takas paboTa MO3BOJSET ONTUMU3UPOBATH BOCIUTATEIIHHO-
00pa3oBaTeIbHBIA MPOIECC, CASIaTh €ro yBJIEKaTEeIbHBIM, HHTEPECHBIM U COJAEP-
JKaTCIbHBIM.

CTpyKTypa npoekra
JTanel.
1 3ran: MoruBaunoHHslii dran: Ilpooremno-ucposas cumyayua «Bcmpeua c
He3naiikoiiy.

3a HECKOJIPKO JIHEW 70 Hayajga pabOThI IO MPOEKTY BOCIUTATEIb OOBSBISET
JIETSIM, YTO K HUM B TOCTH Npua€T HesHaiika, mpeacTaBuTeNb IIIEMEHN MAIIEHBKUX
YeJIOBEUKOB—KOPOTHIIICK, MoJroOuBIIekicss Bcem kHurd Hwukonas HocoBa
«He3naiika u ero napy3ms». JleTH CMOTYT MoWrpatb ¢ HUM B Pa3JIUYHbBIC UTPHI.
BocnutanHuKY TPyMIbl 3arylaHUPOBANIM, B KaKMe UTpbl OyayT urpath ¢ HesHaii-
koil. Ho pagocTHOE HACTpOEHUE CMEHWIOCH YAMBJIEHUEM U OTOPYEHHUEM: B HA3HA-
YEHHBIN JE€Hb TOCTh MPUIIEN M CKAa3aJl, YTO HE CMOXET MOUTPaATh C JNETHbMH, TaK
Kak y Hero 0osuT )uBOT. Bo Bpems Oecensl ¢ HesHaiikoit geTsim Oblia mpeIoCcTaB-

JICHA BO3MOXHOCTb BBIICHUTD, IMOYCMY Yy TOCTA IINIOXOC HACTPOCHHC, YTO Y HCETO



00JUT, OTYETO 3TO Ccay4mwioch. Jletn y3Hamu, uro He3nalika BBINMHII MHOTO KOKa-
KOJIBI, CHEJI YUTICHI K MHOT'O IITOKOJIATHBIX KOH(]ET.

B pe3ynbpTare neTH NpUILUIM K BBIBOAY, YTO UX I'OCTh HEMPABWIBHO MUTAJICS
U TI03TOMY 3a00J1e].

Houck pewenus

Jletn, MPOHUKHYBIIUCh COYYBCTBMEM K HesHalike, pemimim eMy nmomModb —
O0OBSICHUTD, KaK HYKHO MPAaBUILHO NMUTAThCsI. C TOMOIILI0O HABOSIIMX BOMPOCOB
BOCIIUTATENS JCTH MPUIILIN K BBIBOJIY: YTOOBI OOBSCHUTH UTO-THOO APYroMy
Hay4YuTh €ro, Hy’)KHO CaMOMY MHOI'0 3HaTh. Bocmurarens Mpemsioxkusl moAyMaTh:
r7ie MOXHO y3HAaTh O TOM, KaK HY>KHO MpaBUJIbHO nutathcsi? KTo moma u B neT-
CKOM cajly 3aHuMaeTcs nutanueMm? KTo MoxeT 00 3ToM MHOTO 3HATh?

Jletn Ha3pIBaIM MeJncecTpy, BocnuTaTens, mamy. Ckazaiau, 4To 00 3TOM
MOKHO TPOYHUTATh B KHUTAX, KOTOPHIE HAXOASTCS JJOMa WM B OMOIHMOTEKE, a eIle
MOXHO HalTH HYXHYI0 HHpopMaruio B MlaTepHeTe.

OOpamiasich K KHUTaM, SHIMKIONEIUSM, TOJIb3YSCh peCypcaMi MHTEPHETA,
BBISICHWIH, KaKH€ MPOJIYKThl OTHOCSTCSA K MOJIE3HOM MUIIE, a KaKUE K BPEIHOM.
(Cxema 1).

Ha ocHOoBe mojydyeHHOH cXeMmbl pa3padoTaiu MsITh MUHU-TIPOEKTOB, KOTO-
phle MO3BOJISIIOT HanboJiee TIIyOOKO MOTrpy3UThCs B TeMy npoekTa «Kak muraenib-
Cs, TaK M yJIBIOACUILCS», PACKPBITh €r0 CyTh, JaTh HauOoJiee MOJIHBIE OTBETHI Ha
BOIIPOCHI JIETEN O TOM, KaKas €1a 1 I0YEMY OTHOCUTCS K IOJIE3HOM, 30POBOM MU-
i€, a Kakas K BpeaHoi. (Cxema 2)

Opranusys paboTy Mo peanu3alud MUHU-TIPOCKTOB, MIPOCKTA B IIEJIOM, TS
aKTUBU3AIUU JCSATEIbHOCTA BOCIUTAHHUKOB M MX POJUTENICH MPUMEHSIIN pa3HbIe

(GbOpMBI U METO/TbI OPTaHU3aAMU TPOEKTHOM fesiTenbHoCcTH. (Cxema 3)
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MuHH-TIPOEKT
«IleiTe, 1€TH, MOJIOKO, OY-
JeTe 310POBLBI!»

Opranusanus padoThl 0 peajiu3aluy MPoeKTa

IIpoekT «Kak nuraemnbcs, TaK U YJIbl0OaelIbCHa»

MuHU-IpOeKT
«OBouu 1 PpyKTHI — NO-
JIE3HBbIE MIDOIAVKThI»

v

3amayu npoekra:

1.Yepe3 uccienoBaTenbCKyIO Jie-
ATEJILHOCTh (ONBITHI), YEpE3 HH-
(GbOopMaTUBHO - MOUCKOBYIO Jiefl-
TEIBHOCTh  3AJI0KUTh  OCHOBBI
3HaHUW O 3/I0POBOM IHUTaHUU, O
BUTAMUHHOM LIEHHOCTU MOJIOKA U
BJIUSTHUM €r0 Ha COCTOSIHHE 3710-
POBBSL.

2.IlomomHUTL, 3HAHUA JETeEld O
pa3HoOOpa3MM MOJIOYHBIX IPO-
JQYKTOB W CIOCO0aX WX TMPHTO-
TOBJICHHUS B JIOMAIIHUX YCJIOBH-
SIX.

3.PasBuBaTe  mIO3HABATEILHBIN
HUHTEPEC K OKPYXKAMIIeMy, pa3-
BHUBaTh MBICIUTEIbHYIO aKTHB-
HOCTh BOOOpa)XEHUsI, YMCHHUE JIe-
JUTBCSA C OKPYIKAIOIIUMHU JIFO b~
MU PHOOPETEHHBIM OIIBITOM.

4.Pa3BuBaTh BHMMaHUE, NaMsTh
U pedb, UCIOJB3YSl CUCTEMY Me-
TOJIOB M TPUEMOB MHEMOTEXHH-
KH.

v

MuHu-nIpoeKT
«XJ1€0 12 Kama — muIa
HAIIA »

Y

3anaum npoexkra:

1.YrnyOuts 3HaHHs aeTeld 00 OBO-
max u QpykKrax; HO3HAKOMHUTb C X
3HAYEHUEM JUIsl OpraHu3Ma 4Yelo-
BEKa.

2.]laTh neTSAM 3HAHUS O TOJE3HBIX
MPOJAYKTaX MHUTaHUs, OOraThIX BH-
TaMUHaMU Ipymisl «A», «By», «C»,
«D», «E» 1 0 ToM, Kakue BUTaMHU-
HBI, KaKyl0 MOJIb3y MPUHOCST Opra-
HU3MY Y€JIOBEKa.

3.Hayuutp pereii roTroBUTH HpO-
CTEUINHNE cajlaThl W3 OBOIIEW U
(bpyKTOB, CEpBUPOBATH CTOII.

4. Pa3BUBaTh MPEACTABJICHUS JETEH
0 HEOOXOAMMOCTH U Ba)XKHOCTH pe-
TYJSIPHOTO TIMTaHUS, COOJIOJCHHS
peKrMa MATAHUS.

5.I103HaKOMUTE HETEH C HEKOTO-
pBIMH  KOMIIOHEHTAaMH THIIEBBIX
MPOAYKTOB (OENKH, YKHUPHI, YTIIEBO-
JTBI).

3agaum npoekra:
1.ChopmupoBaTh y JHeTeil mpen-
CTaBJICHUE O 3HAYCHHU XJjeOa st
pPa3BUTHS U 3I0POBBsI YETIOBEKA, O
[ICHHOCTH €r0 B pallMOHE MUTaHUS,
MMO3HAKOMUTH C TPYJOM XJe00po-
60B.

2. Pa3BuBaTh mpejicTaBICHUS [e-
Tel O HAPOIHBIX TPAIUIUIX MTUTA-
HUS, UX POJIM B COXPAaHCHHH W
YKPETJICHUHU 37I0POBBSI.
3.Pacckazate o Kamie, ee 3HaYCHUH
JUI 4elloBeKa, MpOJIOJKATh 3Ha-
KOMHTDH JIeT€Hl C TOHSATHEM «3/10-
pOBast THIIAY;

4. dopmupoBaTh y JACTeH mpen-
CTaBJIEHHE O Kallle, KaKk 00s3aTelNb-
HOM KOMITOHEHTE MEHIO, JaTh
NPEJCTaBICHUS O TIOJE3HBIX IS
370pOBbSI CBOMCTBAX KPYII.
5.3akperuiaTh 3HaHHA JETed O
MPOAYKTaX, KOTOpPbhIE CHAOXKArOT
OpPraHu3M PHEpPrued M MHUTAIOT €ro
BUTaMHHAMHU.

Cxema 2






2 3ran. IIpo0JieMHO-1eATeIbHOCTHBII JTAaIl.
Bkurouaer B ce0s:
* OO0Opa3oBaTeNbHYIO JEATEIBHOCTb, OCYIIECTBISIEMYIO B Pa3HbIX BUIAX JETCKOM
NEATEIbHOCTH;
* OO0pa3oBaTENbHYIO IEATEIBHOCTh B PEKUMHBIE MOMEHTHI;
¢ CaMOCTOSTENBHYIO AESITENBHOCTD AETEH (C UCIIOIB30BAHUEM PECYPCOB CPEJIBI)
* B3anMoJIeCTBHE C POAUTEIISIMH.
3 sran. TBop4yeckuii 3Tan (moy4eHue NPOoAYKTa (IPOAYKTOB) IIPOEKTA)
Bkirouaer B ce0s:
* TBopueckyro AeATEeNbHOCTD JIETEH;
* OO0pazoBaTeNbHYIO JASITEIBHOCTD B PE)KUMHbBIE MOMEHTHI;
¢ CaMOCTOSITENBHYIO JIEATEIBHOCTh C UCIIOJIB30BAHUEM PECYPCOB CPEIbI;

* B3anMoJIeCTBUE C POAUTEIISIMH;



2 stan: [IpoOaeMHO-AESITENFHOCTHBIN 3Tall MUHHU-TIPOEKTA

«lleiime, 0emu, mo10K0, Oyoeme 300poewl!»

Opranun3oBanHas 00pa3o- O6pa3zoBaTenpHas aes- CamocTosiTenbHas e-

BsauMmonelicTBue ¢

BaTeJibHAs IEATENbHOCTD, TEJIBbHOCTh B PEKUMHBIX SITEJIBHOCTD JieTeH (C POIUTENSIMU
OCYILECTBIIsIEMAsl B pas- MOMEHTax HCIIOJIb30BAaHUEM pe-

HBIX BUJIaX JAETCKOM nes- CYpCOB Cpe/ibl)

TEJIBbHOCTH

00/ «ITonapku u3 I1po- Umenue cTHXOB, paccka- | ONbITHO- Ilposedenue
CTOKBAILUHOY; 30B, CKa30K: IKCIEPUMEHTAJIbHAS | ONbIMOE C MOJIO-
IIpocmotrp ™MyabThuIb- | «XaBpomeuka», «l'ycu- | 1eiTeJIbHOCTH KOM B JOMAalllHUX
MoB B xo1e OO/I: nedenn» B YCIOBHUSIX JETCKOTO | YCIOBHUAX
-«Kax  crapuk  kopoBy | JI. Toxcroit «O nsryuike, | cajga, IpUrOTOBUTD:
MpOoIaBaiD) KOTOpasi Ioraja B MOJIO- [» MOJOYHBIN KOK- | Ilanka-
-«l{BeTHOE MOJIOKO» KO», MamuH-CuOUpsK |  TEb; nepeosuscka «Pe-
-«MBplItb, monasmas B Mo- | «[Iputya 0 MOJIOUKE W OB- [ MPOCTOKBAIIY; HENThl PUTOTOB-
JIOKO» CSIHOM KalllKe» » TBOpOT; JICHUSI MOJIOYHBIX
- «bypénka u3 Macnénku- | Una Jlur «Mcropus mpo [» CIMBOYHOE Maclio, MPOAYKTOB B JI0-
HO» yOeKaBIIIee MOJIOKOY, » CIIUBKH; MaIllHUX  YCJIOBH-
Beceambr: N. JdementbeB «/lms uero [» PUCYHKH- SIX)
-«MOIOKO W MOJIOYHEBIE KOpPOBC XBOCT?», HEBUJIUMKHU.
MIPOTYKTHI» E. T'ony6eB «B nerckuii Cosembt no uszzo-

-«B yeM nosap3a MOJIOKa»
-«O0 anexTponpubopax u
0 TmpaBWiax 0e30MacHOTrO
WX UCTIOIB30BaHUS

caj TMpUIUIA  KOPOBay,
«YXK, KaKk s MOK KOpo-
BYILIKY JIH00JI0», «Jlanexo,
JTAJICKO Ha JIYTY..»
Omezaovieanue 3a2a0oK o
MOJIOKE U MOJIOYHBIX IPO-
JyKTaxX

Ilpocmomp cnaiioog:.

-Ha monoxko3aBojie

-Ha depme

-IIpenmetsl ObiTa U 000-
PYJOBaHHWE JJII H3TOTOB-
JICHUSI MOJIOUHBIX MPOYK-
TOB B JIOMAalTHUX YCIIOBH-
X

Juoaxkmuueckue uzpoi:
«OTt (hepMBI 10 XOJIOTUITH-
HHUKaY,

«Bomnmebupie  mpeBparie-
HHSI MOJIOKA)

moenenuro z2azem
«I — wuccunenoBa-
TEJIbY

CemeitHast rocTH-
Has «Yyodeca &
Monoke»




3 aramn: TBopueckuit sTalr MUHU-IIPOEKTA

«lleiime, 0emu, mo10K0, Oyoeme 300poewl!»

TBOp‘lCCKaﬂ ACATCIIbHOCTD

O6pa3zoBaTenpHas aes-
TCJIBbHOCTH B pC)KI/IMHI:IX

CaMocTosTenbpHas Je-
SITETBHOCTD JIeTeH (¢

BsauMmonelicTBue ¢
poIUTEIAMU

MOMEHTax HCIIOJIb30BaHUEM pe-
CYpCOB CpeJibl)
Koncmpyuposanue u3 | Cocmaenenue  oemvmu | Cozoanue yuxkna un- | Hzeomoenenue 2a-
Oymaru «KopoBy1ika- | ckazok o monoke (conep- | arocmpayui ona | 3em «A — uccnedo-
Bypénymkay KaTeIbHOCTb, 00Pa3HOCTb, | MeMAmMU4ecKozo eameinvy
IIOMCK MCTKMX M 3HauW- | aavooma «lleiite, ne-
H3o00pasumenvnas  Oes- | MbIX XapaKTEPUCTHUK) TH, MOJIOKO, OYyIeTe | [Tocemenue mo-

menvHocms «[lanexo, na-
JeKO Ha Jyry macyrcs
KO...»

Hocyz «Becenwtit monou-
Hbtit 0envy (ITpunoxenune
1)

Hampumep, ckaska «IIpo
MOJIOYHYIO CEMBIO»

310pOBBI!»

JI0K03a600a B TIO-
cenke Cenpio.




2 stan: [IpobreMHO-AesITEeNbHOCTHBIN 3Tall MUHU-TIPOCKTA

«Osouu u ppykmoul — noneznvie nPoOyKmol)

Opranun3oBanHas 00pa3o-

OO6pa3zoBaTenpHas Aes-

CaMocTosTenbpHas Je-

BsauMmonelicTBue ¢

BaTeIbHAs IEATEIHHOCTD, TEHHOCTh B PEKUMHBIX SATETLHOCTH AeTel (C POIUTEISIMH
OCYIIIECTBIIsIEMAasi B pas- MOMEHTaX UCTIOJIb30BAaHUEM Pe-
HBIX BUJIaX JAETCKOM nes- CYpCOB Cpe/ibl)
TEJBHOCTH
00/ «3n0poBoe nura- Habniooenue 3a pocmom | » TPUTOTOBIICHUE Ilpuzomoenenue

nue» ([Ipunoxenue 2);

Bbeceoa «OBomm, Aronpl,
(GpPYKTHI — caMble BUTa-
MHHHBIC TTPOTYKTBD.

H3o6pazumenvnasn des-
menbHOCHY.
Pucosanue:

«Camble 3/10pOBbIE KUTE-
a1 oBolHOM ynuisl Ce-
3aM»

Jlezycmauyus 0OBOLLIEH,
(PYKTOB U ATO/I.

Oopazosamenvnasa cumy-
ayus: pacCMaTpUBaHHUE
oBol1eil, PpyKTOB, ATO/I.
BnyTtpuponosas cucrema-
TU3ALUA.

Ipumep:

Osowu, eecemamugHyle:

- KITyOHEI10/1bI (KapTo-
(dhenb, TomuHAMOYD);

- KOpHEI10/bl (MOPKOBB,
CBEKJIa, peflic, perma,
penbKa);

- KarmycTHbIe (KamycTa Oe-
JIOKOYaHHasi, KPaCHOKO-
YyaHHasl, caBoiickas, Oproc-
cenbCKasi, IBeTHasl, OpoK-
KOJIH, KOJIbpaOn);
IInooosvie:

- TOMaTHbIE (TOMATHI, 0a-
KJIaXKaHBbl, MIEPIb);
-TBIKBEHHBIE (OTypell, Ka-
0ayvoK, THIKBA, TATHCCOH);
-6000BBIE (TOpPOX, (hacob,
60051);

-3epHOBBIC (KYKYpYy3a).

ayka («OropoJi Ha OKHEY),
BEJICHUC THEBHUKA
HaOJIIONEHUS.

Juoaxkmuueckue uzpoi:
«Bo ¢pykToBOM mHApcTBE,
OBOIIHOM T'OCY/1apCTBEY;
«BoeOHbIi MEIIOYEKY;
«ITompoOyii u oTragainy,
«DpyKTOBOE TOMHUHOY;
«CocraBb alNTrOpuT™M»;
«ButaMUHHBIN OMIIBSIPIY,
«KT0 B nOMHUKE XHUBET?»;
«BuTaMUHHBII TOMUKY,
«HazoBu ogHIM CIIOBOMY,
«YTO N3MEHHUIIOCHY;
«["oToBUM camaTy.
(ITpunoxenue 3)

Umenue Xxyoosrcecmeen-
noii 1umepamyput: «Oro-
ponnbie ckaskm» («Kak
BbIpoC orypery, «llouemy
MIOMUJIOP KPacHBIN»)
(«O6pyu» Ne5/ 2002).
Ckaska  «lIpuxmouenus
Yunommuao» J>xanau Po-
Japu.

Pazyuusanue nauzycmo
cTuxoTBopeHus «OBoIII»
10. TyBum

Omeaovieanue u couune-
Hue 3a2a0oK TPoO OBOIIU U

(GPYKTEL

BUTAMUHHOTO Yasi
(c mobaBiacHUEM
pyxTOB)

» TIPUTOTOBJICHUE
(bpyKTOBOTO COKa ¢
MIOMOIIIBIO COKO-
BBDKMMAJIKU TIOJT
KOHTpPOJIEM B3POC-
JI0TO;

» TIPUTOTOBJICHUE
OBOIIHOTO ((hpyK-
TOBOI0) cajara.

[legaror mpennaraer

JETSIM BOCIIOJIB30-

BaThCA CXEMOM-

AITOPUTMOM neu-

CTBUH AJI1 MPHUTOTOB-

TICHUS OBOIIHOTO

(bpykToBoOro) canara.

Bocnurarens npemia-
raeT BCIIOMHUTH TIpa-
BUJIA TEXHHUKH 0e3-
OMacHOCTH TIpH pabdo-
T€ C HOXOM M BCEM
pebsitam  crath Ha
cBOM paboume Mecrta
JUIL Hape3Kh OBOULIEH
1 GpyKTOB KyOHUKamH,
KaKk OJIMH M3 CIOCO-
00B Hape3Ku, UCIOIIb-
3yeMblii B KyJIMHApUU
(mpeaBapuUTeIHLHO
pacmpenenuB  AeTer
Ha TIOATPYTIITHI )

COKO6 U canamoe
U3 oBoIIeH, Ppyk-
TOB  POJUTEIISIMH
COBMECTHO C
JETBMU JIOMa.

Ilanku-
nepeosuIHcKU.
«PenienTel  mpUTO-
TOBJICHUSI  OBOII-
HOTO  ((pyKTOBO-
ro) CoKa B JoMalll-
HUX YCIIOBUSAXY;

«PenienTel  mpUTO-
TOBJIEHUS BUTa-
MHHHBIX CaJIaTOB

(u3 oBommeH, ppyk-
TOB).

Iloobop nocnosuy
U noz2080poKk 00

oBOIaX H (QPYyK-
Tax.

Koncyabrauus
«TabneTkn Ha BeT-
K€ U TPSIAKE»




3 aramn: TBopueckuit sTalr MUHU-IIPOEKTA

«OQsouu u ppykmol — noneznvie nPoOyKmol)

TBOp‘lCCKaﬂ ACATCIIbHOCTD

O6pa3zoBaTenpHas aes-
TCJIBbHOCTH B pC)KI/IMHI:IX

CaMocTosTenbpHas Je-
SITETBHOCTD JIeTeH (¢

BsauMmonelicTBue ¢
ponuTeIAIMU

MOMEHTax HCIIOJIb30BaHUEM pe-
CYpCOB CpeJibl)
Teampanuzoeannasn ucpa- | Cocmaenenue  oemomu | Teopueckue 3a0anun | Teopueckuii Kou-

3penuwe « Bumamunnasn
cemvsy (Ilpunoicenue 4)

Hncuenuposka:
no ckaske «Penkay (nokas
B0CNUMAHHUKAM MAAOUIUX

epynn)

Hucuyenuposka ompuieka
ckasku «lIpuxniouenus
Yunonnuno» (nokas de-
MM Cmapuux, no02omo-
BUMENLHBIX 2PYNN)

pacckaza «Bkychvle uc-
mopuuy (ucmopuu 0 mom,
KaK 20moesimcsi canamol,
coku u3 ogoweil, QpyK-
mos, uau ¢ oobaesneHuem
5200 U PPYKMog)

C KOHTYPHBIMH Kap-
TUHKaMH OBOILUEH U

bpyKTOB

Lens: 3aKpENUTh
3HaHUS O BHUTAMHUH-
HOM IIEHHOCTH OBO-
meit u PpykroB, me-
CTe WX TpoHu3pacra-
HUS, WCIOJIb30BAHUS
B MPUTOTOBJICHUH
Pa3HBIX OJIIO/I.
Onucanue 3a0anuii.
1.Packpack KpacHbIM
IIBETOM  OBOIIM |
GpYyKTHI,  comepxka-
me BUTaMuH A (3e-
JICHBIM BHUTaMHH B,
)kentbiM ButamuH C,
CHHUM BHTaMHH D).
2.Packpacp oBouM |
(GPYKTBI, U3 KOTOPBIX
MOKHO TIPUTOTOBUTH
cajar

(BapeHbe, KOMIIOT,
cym).

3.Beipexxu  oBomm u
GpyKTBI,  colepika-

mue BemecTBa Qu-
TOHIIUIEI?

4.00Beu 1O KOHTYpY
OBOIIM U (PPYKTHI, KO-

TOpBIE  pacTtyT B
HalllUX CaJax U Oro-
ponax.

Croocemno-ponesvie

uzput. «Osownoi ma-
easuny,  «OsowHoe
bucmpoy: Tpa3gHUK
ypoxkasi B kade, mpe-
3eHTauus Onrog U3
OBOIIIECH U PPYKTOB.

Kypc:
«3aragku c Tpal-
Ku» (MOJENKU U3
opomiei);  (ITpwu-
n0xkeHue 5)

Bvicmaeka «Bxyc-
Has ocenby
(ppyxkmosvle u
080UHbIEe Canamol,
opyeue 61100a)

Peyenmot  300po-
6bIX U B6KYCHbIX
01100 OT pojauTe-
ner (M3 oBomIeH U

dpykroB)  (IIpu-
J0xeHue 6)

omawinue ckas-
Ku 0 300p0o6om
numanuu  (Ilpu-
JOXeHHE 7)




2 stan: [IpobreMHO-AesITEeNbHOCTHBIN 3Tall MUHU-TIPOCKTA

«Xneb 0a Kawa — nuwia HawLa»

Opranun3oBanHas 00pa3o-

O6pa3zoBaTenpHas aes-

CaMocTosTenbpHas Je-

BsauMmonelicTBue ¢

BaTcCJiIbHasA ACATCIIBHOCTD, TCJIIBHOCTH B PCIXKUMHBIX ATCIIBbHOCTD [[eTefI (C poauTeiIsAMu
OCYIIIECTBIIsIEMAasi B pas- MOMEHTaX UCTIOJIb30BAaHUEM Pe-
HBIX BUJIaX JAETCKOM nes- CYpCOB Cpe/ibl)
TEJBHOCTH
00/ «X1neb na xama — Haobnrwoenue 3a poctom Odopmnenue  kon- | IKcKypcus 6bl-
U1 HAIla oBca («Oropox Ha OKHE»), | Jiekuyuu Kpyn B lleH- | X00H020 OHa ¢ TO-
«Kax xn1e6 Ha cToN mpu- | BelIEHUE THEBHUKA Tpe SKCIEPUMEHTalb- | CEIIEHuEM  XJeO-

mren?» (Ipunoxenue 8);

beceoa c nosapom na
memy «Kama — matyiika
naimay; (Ipunoxenue 9)

Bbeceoa «Kak MBI MOXEM
oepeun x1e0?» ([Tpuo-
xenwne 10);

Bbeceoa «YUto Takoe 31aKy,

Y TIOYEMY OHM TaK Bax-
HEI?»,

beceoa «13 yero BapsT

Kamry?» (C UCIOJIb30BaHU-

em DOP) (ITpunoxxenue
11).;

HaOJIIONEHUS.

DKcKypcus Ha KyXHIO JIeT-
CKOTO caja.

Habnwoenue 3a paboroit
oBapa Mo MPUroTOBJIE-
HUIO Kallli ¥ BBITIEYKe Oy-
JIOYEK.

Juoaxkmuuecxkue uzpoi:
«IToBapsitay;

«I"me pactér kamay;
«KT0 B nomuke xuBeT?»
«CocTaBb MCHION;
«KoMy 4TO HY>KHOY;
«YTo cHauana, 4To I10-
tom». (IIpunoxenue 3)

Umenue Xxyooxcecmeen-
HOUl Tumepamypul:

A. MutseB «Memiok oOB-
CSTHKWY,

C. Tonepuyc «Tpu pxa-
HBIX KOJIOCKAY;

«Kak BoJIK B3yMat rneyb
XJ1€0» - IUTOBCKAs CKa3Ka;
«Konocok» - ykpanHcKas
CKa3Ka;

«Karma u3 Tomopa» p. H.
CKa3Ka,

JIx. Ponapu «Uem nmaxHyT
pemécinay;

B. MaskoBckui
OBITE?Y;
«Mumkunaa kama» H. Ho-
COB;

«JIuca m xypaBiab» - p. H.
CKa3Ka,

«[opiiok kamm» - OpaThs
I'pumm.

«Kem

HO-ONBITHUYECKOM

JIEATENBHOCTH.
Onvimno-
IKCnEepUMEeHmMaibHa
oessmeibHOCMb.
—paccMaTpuBaHue W
ceHcopHOe  oOcie-

JIOBaHHE KPYII;
—CpaBHEHHE Kpyln H
BBISIBJICHUE UX OCO-
O6enHocteil  (1BeT,
pa3Mep KpyI1uHOK);
— U3MEJIbYEHUE TIpeu-
HEBOM KpYIIBI B KO-
demonke u HabmHO-
J€HUE 3a IeJIbIMU
KpyIMHKaMH U My-
KOH, ITOMEIIEHHBIMHA

B BOJY;
— DOUCK OOBACHEHUS
YBUJIEHHOMY:  KpYy-

INMHKUW TOHYT, a My-
Ka HET.

Croorcemno-ponesvie
uzpol.

«MBI — moBapsATa»;
«X71eOHBIN Mara3uny;
«Obeq B ceMEeHHOM
KpyTy» (ITpaBuna
ATUKETA 32 CTOJIOM).

HOIo Mara3svHa.

Hzzomoenenue
KHUJICEK — MaJlbl-
wek «Kamm pas-
HBIC HYXHBI, KAl
pa3HbIe BaXKHBD.
(pucyHku u pac-
CKa3bl O Kalllax)




3 aramn: TBopueckuit sTalr MUHU-IIPOEKTA

«Xneb 0a Kawma — nuwia Hawa»

O6pa3zoBaTenpHas aes-

CaMocTosTenbpHas Je-

BsauMmonelicTBue ¢

TEHHOCTh B PEKUMHBIX SATETLHOCTH AeTel (C POIUTEISIMH
TBOpueckas AesTeIbHOCTh
MOMEHTaX UCTIOJIb30BAaHUEM Pe-
CYpCOB CpeJibl)

My3vikanbHblil onbk- Cocmaenenue  demvmu | Bapka kawu B ner- | Ocennue  nocu-
JIOpHBLI RPa30HUK «Xneb | pacckaza «Mos nobumas | CKOM caay IO paspa- | 0eIKu:  COBMECT-
— gcemy eonoeay (Ilpu- kawa» (pacckazamv u3 | OOTAaHHOMY QIITOPHUT- | HBIM C POIUTEIIIMU
nodwcerue 12) Kakou Kpynol eomoeumcs | My (MOJ PYKOBOA- | Hocyr «Xieb n1a

Kawa, nouemy OHa nojie3- | CTBOM H KOHTPOJIEM | Kalla — 3J10pPOBbE
Jlpamamu3zayusn Ha, nodenumscs peyen- | BOCIHUTATEIS). Hame»  (3arajikw,

ckasku «Kawa uz mono-
pa» (noxasz oemsam Maao-
WUX, CpeOHUX epynn)

MoOM HNpU2OMOGIeHUsl Ka-
wu, onupascv, Ha paspa-
OOMarnHwIlL aneopumm).

MIOCJIOBUIBI U TIO-
TOBOPKM TIO TEMe
MIPOEKTA)

Bvicmaexka «Ilps-
HUKU — OapaHKmy.




2 stan: [IpobreMHO-AesITEeNbHOCTHBIN 3Tall MUHU-TIPOCKTA

«Bpeonas eoa»

Opranun3oBanHas 00pa3o-
BaTebHas JEATEIbHOCTD,
ocyliecTBisieMas B pas-
HBIX BUJIAX JETCKOHU Hes-
TEIbHOCTHU

O6pa3zoBaTenpHas aes-
TCJIBbHOCTH B pC)KI/IMHI:IX
MOMEHTaXxX

CamMocTosTenpHas Jie-

SITEIILHOCTD JIeTeH (¢

HCIIOIb30BAaHUEM pe-
CYpCOB Cpe/ibl)

BsauMonelicTBue ¢
poauTeIsIMu

00/ «Bpenubie u nomues-
HBIE MTPOYKTHI»

Bbeceoa «YUto Takoe Mak-
JTOHAJIBJIC)

Beceoa «Jlrobumbie mipo-
JYKTBI TIUTAHUS BPEIHBIC
JUTSL 37I0POBBSD)

beceoa c mencectpoit
«Msico u peiba — mydmme
MPOAYKTHI I pOCTa»

Oopazosamenvnan cumy-
ayus «Bpen dactdyna
(ObICTpOIL €11B1)»
Cnaiig-moy ¢ Buaeodpar-
MEHTaMHU ¥ KOMMEHTapH-
ssmu (pacTdym — npuunHa
1enoro Oykera Oone3Hei u
OKHPEHUS )

uoakmuueckue uzpoi:
«BpenHo — nonezHoy;
«CocTaBb MEHIO Ha CBOI
JI€Hb POKICHUS»;
«Komy 4T0 HyKHOY;
«YTo cHauana, 4To 1o-
TOMY.

Ilpoonemno-uzposas cu-
myauus «lloxoo 6 maea-
3UH 30 8KYCHOU U NOAE3HOU
eootLy

Huoaxmuueckasn
«Ceemodgpop».
Ilenv: 6 ueposoii ¢opme
obpamums 6HUMaHUe 00-
UWKONbHUKO8 HA C80E NU-
manue, 3aKpenums 3HAHUS
0 NOJIE3HbIX U 8PEOHbIX 0I5
300p08bsi NPOOYKMAX.
Ilpaguna wucpwi: B x01€
UTPHI TIpeJjiaraeTcs Tpa-
BUJILHO pacnpeeNnuTh
KapTOYKH C TMPOTyKTAMHU
MUTaHUS Ha TapelovyKu
pa3HOTO IIBETA: KpacHBIC,
3EJIEHBIC U KENTHIC.

uzpa

Ha kpacHyio Tapemouky
HEOOXOJAMMO  TOMECTHUTH
BpEIHbIE TPOIYKTHI IHTA-
HUS, HA 3€JIEHYIO0 — MOJIE3-
Hble, a Ha KEATYI0 — Te
MPOAYKTBI, KOTOPBIE MOXK-
HO €CTh, HO PEIKO U Ma-
JIBIMU TTOPIUSMH.

Onvimel ¢ eooii:
Onpedenenue scupa 6
nuwe: Koibaca, mac-
J0, TOPT, COCHUCKH,
CBIp CcoJiepKaT O00b-
[I0€ KOJIUYECTBO KHU-
pa u TpeOylT ocCTo-
POKHOCTH B yHOTpeO-
JICHHH;

MOPKOBb, S0JI0KO,
orypell SIBJISIOTCS He-
JKUPHBIMH M HE Tpe-
OyIOT OrpaHMYEHUI.
Onwvim ¢ yuncamu
B3snu ywuricel, 1moJio-
JKWJIIH B MeTalllIdde-
CKyI0 TIOCyAy H TIO-
IOoKrad. Ywumcesl ro-
pAT,  pacmpoCTpaHss
HETPUATHBIN 3amax.
BbiBoa: uuncel Bpen-

HbI, T. K. COACpKaT
MHOT'O XUMHUYCCKHUX
BCIICCTB.

Onvim ¢ aumonadom
B numonan no6asuiu
KHCIIOTY. [Tonura
OypHast peaxius.
BeiBoa: B xenmynke
TOXeE COJICPIKUTCS
KHCJIOTA, MOHO
MpeICTaBUTh,  Kakas
MPOUCXOAUT PEAKIHUS
npu TONaJaHUU JIH-
MOHaJa B KEIYAOK.
JlumoHa coBMeCTHM
HE CO BCEMHU MPOIYK-
TaMu.
Croorcemno-ponesasn
ucpa.

«ITone3nas mokymnka»

Cmamva Ha uH-
dopmayuonnom
cmenode  «300po-
8ble NPUBLIYKU NU-
manus y demeti
(ITpunoxxenue 13)

Hzzomoenenue
aucmoeox «OcTo-

poxxHo, dhactdyn!»

Koncynomauyusn
«Kak cpenats KO-
Tax?»




3 aramn: TBopueckuit sTalr MUHU-IIPOEKTA

«Bpeonas eoa»

O6pa3zoBaTenpHas aes-

CaMocTosTenbpHas Je-

BsauMmonelicTBue ¢

TEHHOCTh B PEKUMHBIX SATETLHOCTH AeTel (C POIUTEISIMH
TBopYeckas AeITeTbHOCTh
MOMEHTax HCIIOJIb30BaHUEM pe-
CYpCOB CpeJibl)

H3zoopazumenvhnan oes- Cocmaenenue  oemomu | Cozoanue «3onomoii | Hzzomoenenue
menabHOCHb: pacckaza «Bpeouvie u no- | KHucu  300p06vAY. | Koanaxca «Bpeo-
Pucosanue «Bxycroe u Jle3Hble NPOOYKMbLY Kak (OCHOBHBIE Tpa- | Has — NOJe3HAs
300p080€ MeHI0» BWJIA MUTAHHA) U YEM | e0a» POAMTEISIMU

(IpOMYKTHI MHTAaHMS) | COBMECTHO c

HYKHO IHTAThCS. JETHMH.




Pe3yabTaTUBHOCTH NpoeKkTa «Kak nuTaembcs, TaK U yJabl0aelbes

C y4érom TOro, 4To y COBPEMEHHBIX JETEH MMEIOTCS BKYCOBBIE MPUCTpa-
CTHUS K IPOIYKTaM C U30BITKOM YTJIEBOJOB, KOHCEPBAHTOB MOKHO MPEAMNOI0KHUTH,
YTO y JETEH CTapIiero JONIKOJIBHOTO BO3pacTta He copmMupoBaHa KOMIIETEHT-
HOCTh MPABHJIBHOTO 3JI0POBOTO MHUTaHUS. {1 MPOBEPKU ITOrO MPEIINOIOKECHUS
MBI UCITOJIb30BAJIA KOMIUIEKC IUATHOCTUYECKUX METO/I0B, BKIFOUAIOITU:

— WHAUBUAYAJIBLHVIO Oeceny ¢ peOeHKOM.

Bormpocs! 11t 6ecepl ¢ J€ThbMU CTapIlero JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa:

o 3HaeUIb JIM ThI, KAKKE NPOAYKTHI U OJroAa moje3Hsl A nerei? Ha3oBu ux u pac-
CK2)KU B YEM HX I10JIb3A.

o Kakuie 13 HUX ThI JIIOOUIIB U C YJOBOJILCTBUEM EIlIb?

e 3HaeUIb JIK Thl, KAKKUE MPOAYKTHI BpeaHbl s Aeteil? [louemy oHM cuuTaroTcs
BpEIHBIMU?

 Kakue n3 HUX ThI TIOOUIID U €IIb?

— HaOJIr0IeHNE 32 PEOSHKOM.

Cxema HaOJIO/ICHNUS 32 TTOBEJACHUEM JIETEH 3a CTOJIOM:

Cansch 3a cToj, peOCHOK Jalie BCero:

a) cpasy MPUCTYHAeT K e/Ie;

0) HeKoTopble OyroJa HAYMHAET €CTh TOJBKO IOCIE€ HACTOMYMBBIX YTOBOPOB
B3pOCIIOTO;

B) OTKa3bIBAETCS €CTh HEKOTOPHIE OJIF0/1a, TaXKe MOCIIe yTOBOPOB B3POCIIOTO.

— H MOI[I/Id)I/II_[I/IDOBaHHIJﬁ IIBETOBOM TcUXoJauarHoctuueckuii tect M. Jlromepa

[10].

Memoouxa nposedenus:

K nanbonee oOmmM 371eMEeHTaM MPOIEAYPHI TECTUPOBAHUS OTHOCUTCS CJie-
nytomee. TecTupoBaHWE TPOBOJIUTCS HWHIUBUAYAIbHO. [[BETOBBIE KapTOUYKH
MPEIBSBISIOTCS UCIBITYeMOMYy Ha OenoMm (one. KapTouku packiambiBaroTcs B
CITy4altHOM TIOPSIIKE, HA TIPUMEPHO PAaBHOM PACCTOSHUU OT MCIBITYeMOTO (yCIIOB-

HO — TIOJIYKPYTOM).



Huempyxyus pebenxy: «llocMoTpu BHUMATENBbHO Ha 3TH BOCEMb KapTouek. BriOe-
pY LIBET, HA KOTOPBIM Yallle BCETO MOXO0KE TBOE HACTPOEHUE, KOra Thl €lIb B JET-
ckoM caxy». [locie Toro, kak peOeHOK BhIOpas LBET, MOKHO YTOYHHUTbH, CIIPOCHB,
1oYeMy OH BBIOpaJl UMEHHO €ro («2TO XOpolllee WU TUIOX0€ HACTPOCHHE?)).
dukcupyeTcs HOMEpP LIBETOBOM KApTOUYKH B IIPOTOKOJIE.
Oobpabomka pe3ynbmamos mecmuposanus

ITocne Toro, Kak TECTUPOBAHHE 3aKOHYEHO CO BCEMH JETbMH, IIOJICUUTHIBA-
€TCsl KOJIMYECTBO BOCIUTAHHUKOB, Y KOTOPBIX BBIOpAHBI KapTOUYKHU, COOTBETCTBY-
IOIME TPEM IMOCJIEIHUM MO3ULUSAM AyTOT€HHOM HOPMBI (KOPUYHEBBIN, CEpBIH,
yepHbiil). [IpeamouTeHue 3TUX IIBETOB MOXKET CBUICTEILCTBOBATH O HAIWYUU
HEraTUBHOTO SMOIIMOHAIILHOTO OTHOUIEHUS! peOeHKa K MPOIECCY MPUHATHUS MUILH.
Br16op peOGeHKOM TpeX MEPBBIX MO3UIUN ayTOT€HHOW HOPMBI (KpaCHBIH, JKEITHIN,
3€JICHBIN), HAPOTUB CBUJETEIBCTBYET O MOJIOKUTEIBHOM SMOIMOHAIBHOM OTHO-
menun. [locie 3TOro moACYUTHIBAETCA MPOLIEHT AETEH, Y KOTOPBIX OTMEYAETCS
HEraTUBHOE (IIO3UTUBHOE) YMOIMOHATILHOE OTHOIIICHUE.

JIns onpeneneHnst YpoBHS KOMIIETEHTHOCTH MPABUIIBHOTO 310POBOTO IUTA-
HUS HaMH OBUTH BBIICTICHBI €T0 KOMIIOHEHTHI (KOTHUTHUBHBIN, MOBEJICHUYECCKHUH,

HYMOIIMOHANILHBIN) U KPUTEPUU €0 OLICHKHU.

Kpurtepuu ypoBHeii KOMIIETEHTHOCTH MPABUJILHOIO 3/I0POBOI0 NMUTAHUS

Koenumuenwvi komnonenm. Pebenok HaspiBaeT 5-10 Omron u
MPOAYKTOB, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI NJisi JETCKOTO MUTAHUS.
MoskeT Jerko MOTUBHPOBATH CBOM BHIOOP.

llogedenueckuii komnonenm. PeOEHOK Ha3bIBaET MOJIE3HBIE
YpoBHH | BbICOKHI | G012 M IPOXYKTEI B YHCIIE TEX, KOTOPBIE OH MNPEIIOYHTA-
eT. B peasbHONM KU3HU C YIOBOJBCTBUEM YIIOTPEOJISIET
Ha3BaHHbIE OJI0Ja U TPOIYKTHI.

Imoyuonanouvi komnonenm. CUTyallud MpUeMa MHIIH Y

pe6eHKa HC BbI3bIBAIOT OTPULATCIIBHBIX BMOHHﬁ.




Cpennmnii

Koenumuenwiit komnonenm. PebeHoOk 3HaeT MeHee 5 Oron u
MPOJYKTOB, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI B MPABUIILHOM 3I0POBOM
pauuone. MHoraa 3aTpyAHsIETCS B MOTUBAIMUA CBOETO BHIOO-
pa.

Tloseoenueckuit komnonenm. PeOeHOK Ha3bIBaeT IIOJIE3HEIC
0Jifo71a ¥ MPOJYKTHI B UKUCIIE TE€X, KOTOPHIE OH MPENOYUTa-
eT. B peasnbHOM XM3HM ynmoTpeOiseT Ha3BaHHBbIC OJfoAa U
MPOAYKTBI HEPEAKO TOJIBKO TMOCJIE HACTOWYUBHIX YTOBOPOB
B3pOCJIOTO.

Imoyuonanvuvi komnonenm. CUTyallud TMpUEeMa MHIIH Y

p€6CHKa qamme BCEro HE BBI3bIBAIOT OTPUIATCIbHBIX 3MOI.[HI>1

Husknin

Koenumusnuiti komnonenm. Pe0EHOK 3aTpyHSAETCS Ha3BaTh
OJfofa M MPOAYKTHI, KOTOPhIE HEOOXOJMMBI B MPABHIBHOM
paroHe («IoJjie3HbIe») WIIM Ha3bIBACT T€, KOTOPhIE HEXela-
TEJbHBI JJIsl IETCKOTO MUTAHUS («BPEIHBICY)
Tlogeodenueckuti komnonenm. PeOEHOK Ha3bIBaCT «BPEIHBIC»
0Jifo71a ¥ MPOAYKTHI B UKCIIEe IPEANOUYUTaeMbIX. B peanbHOM
KU3HHM YMOTPeOIIeT MOJe3Hble ONfofa W MPOAYKTHI Tpe-
MMYIIIECTBEHHO TOJBKO IIOCJ€ HACTOMYMBBIX YTOBOPOB
B3POCJIOr0, HEKOTOPHIE COBCEM UCKIIOUYAET M3 CBOETO pallu-
OHA.

Imoyuonanvrviti komnoweum. CuUTyallMu TpueMa NUIIA Y

p€6€HKa 4acCTO BBI3LIBAIOT OTPUIATCIBHBIC SMOIINH.

Ha Hauvano npoekra BBICOKMI YPOBEHb KOMIIETEHTHOCTH IPAaBUIIBHOTO 370-

poBoro nuTtanus 661 BeisABIEH y 30 % neteit, cpeanuii ypoBeHb — y 50%, HU3KUN

ypoBeHb — y 20% BOCIMTaHHUKOB.




OIIeHKa PE3YyJAbTATOB JHATHOCTUKH HA HAYAJO0 MMPOCKTA

60

B BbicoKui

B cpepHuii

HU3KUN

[TommydeHHbIE pe3yNbTaThl CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO y JETEH CTapIIero
JIOTIIKOJIFHOTO BO3pacTa OTMEUAeTCs HEJOCTATOYHBIM YPOBEHb KOMIIETECHTHOCTHU
MPaBUJIHHOTO 3J0POBOT0O MUTAaHMs. Tak Kak JAETCKUE MPUBBIYKM HEPEAKO UMEIOT
CBOMCTBA 3aKpEIUIATHCS, €CTh OOJbIIasi BEPOSITHOCTh TOTO, YTO B IMOCIEAYIOIIEM
XapaKkTep UX MUTAHUS HE OYJET CIOCOOCTBOBATH COXPAHEHUIO 3I0POBbSI.

Jlns BeisiBIeHUS 9P HEKTUBHOCTH PabOTHI 0 POPMHUPOBAHUIO KOMIIETECHTHO-
CTH TPABWJIBHOTO 3JI0POBOTO MHUTAHUS Y JETEH CTapIero JOMIKOJILHOTO BO3pacTa
OBLJIO TIPOBEJICHO MOBTOPHOE AMArHOCTUYECKOE UCCIEOBAaHUE MOCIE pealn3aluu
BCEX MEPOTPUITHI MPOCKTa C MOMOIIbI0 KOMIUIEKCA TeX K€ JUATHOCTUYECKHUX
METOJIMK, KOTOPBIE MPUMEHSJIMCh HAa HAYaJI0 IPOCKTa.

Onenka PeE3yabTaToB INATHOCTUKHU HAa KOHEI IMPOEKTA

70

M BbICOKUIA

B cpegHuit

HU3KUN




Ornenka W aHaau3 PE3yibTaTOB JIMATHOCTHKHU TIOKA3all, 9YTO BBICOKUHU YpO-
BEHb KOMIIETEHTHOCTH TPaBUIBHOTO 3I0POBOTO MUTAHUS y JETCH YBEIWUYHIICS C
30% no 60%. Huzkuii ypoBeHb Ipu MOBTOPHOM HCCJEAOBAaHUU HE BhIsBIIEH. [1o-
Jy4eHHBIE PE3yJbTaThl CBUACTEIHLCTBYIOT O MO3WTHUBHBIX M3MEHEHHUSX B KOTHH-
TUBHOM, ITOBEJACHUYECKOM M SMOITMOHATIFHOM KOMITOHCHTAX.

[To Mepe peanu3ary MPoeKTa OTMEYATIUCH BUANMbBIC H3MEHEHHUS B OTHOIIIE-
HUU JeTe K MpUeMy MHUIIY B JETCKOM CaJy U K MOJE3HBIM MPOIYyKTaM B IIEJIOM.
Jletn cranm Goyiee OCO3HAHHO JIeJIaTh CBOW BBIOOP B OTHOIIEHWW TE€X WM HMHBIX
poaykToB. O TOM, YTO y JeTel MOSBUIUCH 3HAHUS O TOJIh3€ U BPEIE MPOTYKTOB
CBUCTEIHCTBOBAIN OECE/IBI C POUTEISIMU, KOTOPHIE OTMEYAId HOBBIC 3HAHHS JIC-
Tel, MPUOOPETEHHBIC B X0JI¢ PeaU3allid MEPOIPUATHI MHUHH-TIPOSKTOB, MPOEKTA
B 11e7IoM. AOCOIIOTHOE OOJBITMHCTBO POAUTENICH YBEPEHHO 3asSBHIIN, YTO MPOCKT
MIOBJIMSTT HA TAaCTPOHOMUYECKUE TMPHUCTPACTUs AeTeld (OHM CTalld €CTh MEHBIIE
CITaJIKOTO, OTKA3BIBAJIUCh OT CYXapHUKOB W YUIICOB, HE TIHJIA Ta3UPOBKY, BBIPAKATIH
JKeJIaHWEe €CTh OBOIIHBIC OJIF0/1a).

Takum oOpa3zoM, IHHAMHKA PE3YyJIbTATOB MPOBOJAUMON PaOOTHI MO3BOJISICT
CIeNaTh BBIBOJI O TOM, YTO MPOEKT «Kax numaewtvbcs, max u yavloaeulbcsy Cro-
coOCcTBOBaI (HOPMHUPOBAHHUIO KOMIICTEHTHOCTH MPABMWJIBHOTO 3/JOPOBOTO MMUTAHUS
y IeTel CTapIIero JIONIKOJIHHOTO BO3pacTa.

Baxxno To, 4T0 O11aromapst 3ToMy MpPOEKTY HE TOJIBKO JIETH, HO U MHOTHE PO-
JUTEI CMOTJIM TTO3HAKOMHTHCSI ¢ OCHOBAaMH PallMOHAIBHOTO IMHTAHHS KaK CO-
CTaBHOM 4YacTH 30pOBOTO o0Opa3a ku3HU. Tenepb poauTeTN BOCIIUTAHHUKOB 3HA-
IOT, YTO TOJIE3HAS M 3[I0pOBas MUIIIA J1ajeKo He camas goporas. K Tomy ke BaKHO
HE TOJIBKO TO, YTO €CT peOCHOK, HO M KaK OpraHU30BaHO ero nutanue. OHO JOJIK-
HO OBITH cOaTaHCHPOBAHHOE M parioHabHOEe. CunuTaeM, 4TO TOJBKO COTPYTHHYE-
CTBO JIETEW W pOAMTENCH IMO3BOJUT MPHUBUTH JCTSAM JUHHUIO SKOJOTUYECKU Mpa-
BUJILHOTO TTOBEJICHUSI B TIOBCEAHEBHOMN KU3HU, COONIOJACHUIO PEKUMa MUTAHUS U
YHIOTPEOJICHUIO TIOJIE3HBIX MPOAYKTOB. COBMECTHAsI pean3aiius MpPOoeKTa MO3BO-
JWITa TIPEJITIOKUTD HaTJISAHbIC 00pasIbl TOTO, KaK JCTH, TIEAarord, pOAUTEIIA TPH-

HUMAIOT MEpHI 10 NPUOOPETEHHUIO HABBIKOB 3JJ0POBOT0 0o0Opa3a >kxu3Hu. YeM 00b-



1€ TaKUX MPUMEPOB BOCIPUMET PEOCHOK B JOIIKOJIBHOM JIETCTBE, TeM OOJbIe
IIAHCOB, YTO B €r0 CO3HAHWU UMEHHO TaKO€ MOBEJICHUE YKOPEHUTCS Kak HopMma. B
XoJle peanu3anuu npoekra «Kak nuraembcs, Tak U yJblOaelbes» y BOCIUTAHHU-
KOB TIOBBICHJIACh I103HABaTElIbHAsl AKTUBHOCTb, COBEPILIEHCTBOBAJIACH KYyJbTYypa
MBILIUIEHUS, B LEJIOM (OPMUPOBAIUCH HOBBIE CIIOCOOHOCTH, MOBBIIIAIACH TOJIO-
JKATEJIbHAs MOTHUBALIMS 110 OTHOILLIEHUIO K CBOEMY 3JI0pOBbIO. bilarogapst takou pa-
00Te, KOorja MpUBJIEKAIOTCS U JETH, U POAUTENN UAET CIUIOUEHHE KOJUIEKTHBA, a
pOAUTENN OTMEYAIIU, YTO B CEMbSX YIYUIIWICS MUKpOKIUMAT. Poaurenu u netu ¢
KEJTaHUEM MPUHUMAIN y4acTUE B MPOEKTE MO MPAaBUIBHOMY NMUTaHUIO. Y Oexe-
HBI, YTO MPOEKT «Kak numaewivbcs, max u yivloaeuibcsy pelni He TOIbKO 370po-
BbecOeperaronye 3agayi, HoO U CIOCOOCTBOBAN Pa3BUTHIO JIMYHOCTH peOEHKa B

1esioM. DPGEeKTHBHOCTH 3TOTO MPOCKTa MPOBEPEHA U TIOJITBEPKICHA HA MMPAKTHKE.
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