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ФИЗКУЛЬТУРНО -  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

ЕОбщие положения

1.1. Н астоящ ее П олож ение об организации ф изкультурно -  оздоровительной  работы  

разработано для М униципального дош кольного образовательного  учреж дения «Д етский 

сад №  66 ком бинированного  вида» (далее по тексту  У чреж дение) в соответствии с:

Ф едеральны м  законом  Российской Ф едерации «Об образовании  в Российской 

Ф едерации» №  273-Ф З от 29 .12.2012г.;

С анП иН  2 .4 .3648-20 «С анитарно-эпидем иологические требования к  организациям  

воспитания и обучения, отды ха и оздоровления детей  и м олодеж и», утверж денны м 

П остановлением  Г лавного  государственного  санитарного врача Российской  Ф едерации от 

28 сентября 2020 г. №  28;

П риказом  М и ни стерства П росвещ ения Российской Ф едерации  от 31.07.2020 №  373 

«Об утверж дении порядка организации и осущ ествления образовательной  деятельности 

по основны м общ еобразовательны м  программам -  образовательны м  программам 

дош кольного образования»;

П риказом  М инистерства образования и науки РФ  «Об утверж дении  ф едерального 

государственного образовательного  стандарта дош кольного  образования» от 17.10.2013 

№  1155 (далее Ф ГО С  Д О );

У ставом  У чреж дения.

1.2. П олож ение об организации  физкультурно -  оздоровительной  работы  реглам ентирует 

организацию  ф изического воспитания детей в соответствии  с основной образовательной 

программой и комплексно -  целевой оздоровительной програм м ой У чреж дения.

1.3. Ф изическое воспитание детей направлено на сохранение и улучш ение здоровья и 

ф изического развити я воспитанников, расш ирение ф ункциональны х возмож ностей 

детского организм а, ф орм ирование двигательны х навы ков и двигательны х качеств детей.

2.1. Д вигательны й реж им , ф изические упраж нения и закаливаю щ ие м ероприятия 

осущ ествляю тся с учетом  здоровья, возраста детей  и времени  года.

2.2. И спользую тся разнообразны е ф ормы  двигательной  деятельности : утренняя 

гимнастика, занятия ф изической  культурой в пом ещ ении  и н а  воздухе, физкультурны е 

минутки, подвиж ны е игры , спортивны е упраж нения, ритмическая гимнастика, 

оздоровительны й бег, гим настика после сна.

2. Организация физкультурно -  оздоровительной работы



2.3. Д ля реализации  двигательной  деятельности  детей  использую тся оборудование и 

инвентарь ф изкультурного  зала и спортивны х площ адок в соответствии  с возрастом  и 

ростом ребенка.

2.4. С детьм и второго и третьего  года ж изни занятия по ф изическом у развитию  основной 

образовательной  програм м ы  осущ ествляю т по подгруппам  2 - 3  раза  в неделю .

2.5. С детьм и второго года ж изни  занятия по ф изическом у развитию  основной 

образовательной  програм м ы  проводят в групповом  пом ещ ении , с детьм и третьего года 

ж изни - в групповом  пом ещ ении  или в ф изкультурном  зале.

2.6. Рекомендуем ое количество  детей в группе для занятий  по  ф изическом у развитию  и ее 

длительность:

от 1,7 до 2-х лет -  не более 6 детей, длительность занятия 8-10 минут; 

от 2-х до 3-х лет  -  не более 12 детей , длительность занятия  10- 15 минут; 

старш е 3 х лет -  вся группа, длительность не более 15 минут.

2.7. Занятия по ф изическом у развитию  основной образовательной  програм м ы  для детей  в 

возрасте от 3 до 7 лет  организую тся не м енее 3 раз в неделю .

2.8. Д лительность занятий по ф изическому развитию  зависит от возраста детей  и 

составляет:

- в м ладш ей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин .,

- в старш ей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

2.9. О дин раз в неделю  для детей  5 - 7  лет  круглогодично организую тся занятия по 

ф изическому разви тию  детей  на откры том  воздухе. И х пр оводят  только при отсутствии у 

детей м едицинских противопоказаний  и наличии  у  детей  спортивной одеж ды , 

соответствую щ ей погодны м  условиям.

2.10. В теплое врем я года при благоприятны х м етеорологических условиях 

непосредственно образовательную  деятельность по ф изическом у развитию  организую т на 

откры том  воздухе.

2.11. Закаливание детей  вклю чает комплекс м ероприятий: ш ирокая аэрация помещ ений, 

правильно организованная прогулка, ф изические упраж нения, проводим ы е в легкой 

спортивной одеж де в пом ещ ении  и н а  откры том  воздухе, гим насти ка после сна, «дорож ка 

здоровья».

2.12. П ри организации  закаливания реализую тся основны е гигиенические принципы  - 

постепенность, систем атичность, комплексность и учет ин дивидуальны х особенностей 

ребенка.

2.13. Д ля достиж ени я достаточного  объем а двигательной  активности  детей  использую тся 

все организованны е ф ормы  занятий ф изическим и упраж нениям и с ш ироким  вклю чением 

подвиж ны х игр, сп ортивны х упраж нений.

2.14. Работа по ф изическом у развитию  проводится с учетом  здоровья детей при постоянном 

контроле со сторон ы  адм инистрации  учреж дения, м едицинских работников.
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