
МДОУ “Д/с № 66"

М Е Н Ю

Сад 12 часов
1 день 2 д ень 3 день 4  д ен ь 5 день 6 день 7 д ень 8 день 9 д ень 10 д ень

Завтрак
М А К А Р О Н Ы  

О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М  
180

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  
К У К У Р У З Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ 
П Ш Е Н А  И Р И С А  
"Д Р У Ж Б А ” 180

К А Ш А  О В С Я Н А Я  
"Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  

180

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

К А Ш А  М А Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  
Ж И Д К А Я  180

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  
Р И С О В Ы Й  180

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

КА Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  
Ж И Д К А Я  (а л л е р ги ки ) 

180

К А Ш А  И З П Ш Е Н А  И 
Р И С А

"Д Р У Ж Б А " (а л л е р ги ки ) 
180

К А Ш А  О В С Я Н А Я  
"Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  
Н А  В О Д Е  (а л л е р ги ки ) 

180

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
Ж И Д К А Я  (ал л е р ги ки ) 

180

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
(а л л е р ги ки ) 180

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  
Ж И Д К А Я  Н А  В О Д Е  

(а л л е р ги ки ) 180

Р И С  О Т В А Р Н О Й  
(а л л е р ги ки ) 180

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
(а л л е р ги ки ) 180

КА Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
Ж И Д К А Я  Н А  В О Д Е  

(а л л е р ги ки ) 180

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

С Ы Р О М  60
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35

Ч А Й  Б Е З  С А Х А Р А  
(а л л е р ги ки ) 200

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
200

К А К А О  С М О Л О К О М  
200

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
200

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200 * Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20
К А К А О  С М О Л О К О М  

200
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  

200
КА К А О  С  М О Л О К О М  

200

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

Ч А Й  С С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 
(а л л е р ги ки ) 15

Ч А Й  Б Е З  С А Х А Р А  
(а л л е р ги ки ) 200

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
2 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

ЧА Й  С С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20
К А К А О  С  М О Л О К О М  

200
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

(а л л е р ги ки ) 200

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 
(а л л е р ги ки ) 15

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

II Завтр ак
Я Б Л О К О  100 А П Е Л Ь С И Н  100 Б А Н А Н  100 Я Б Л О К О  100 М А Н Д А Р И Н  100 Б А Н А Н  100

О бед
Щ И  И З С В Е Ж Е Й  

К А П У С Т Ы  С 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  180

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С  К Р У П О Й  180

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  180

С У П  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  
С  К Р У П О Й  180

С У П  С  Р Ы Б Н Ы М И  
Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  

180 /20

Щ И  П О -У Р А Л Ь С К И  (С  
К Р У П О Й ) 180

Б О Р Щ  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  
И С М Е Т А Н О Й  180

Р А С С О Л Ь Н И К  
Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  180

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С К Л Е Ц К А М И  180 /20

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С Б О Б О В Ы М И  180

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  130

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  130

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  
160 П Л О В  200

С У П  С  М Я С Н Ы М И  
Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  
(а л л е р ги ки ) 180 /20

П Ю Р Е  И З  Г О Р О Х А  130
П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  130

М А К А Р О Н Н Ы Е  
И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

130

Ж А Р К О Е  П О - 
Д О М А Ш Н Е М У  И З  

С В И Н И Н Ы  200

К А Ш А  П Е Р Л О В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  130

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч КИ , 
Ш Н И Ц Е Л И  70

Р И С  О Т В А Р Н О Й  
(а л л е р ги ки ) 130

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  
(а л л е р ги ки ) 70

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  
(а л л е р ги ки ) 200

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  
130

Р И С  О Т В А Р Н О Й  
(а л л е р ги ки ) 150

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
(а л л е р ги ки ) 150

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  100
П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  

(а л л е р ги ки ) 70

Р Ы Б А , Т У Ш Е Н Н А Я  В 
Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И  

100

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  
(а л л е р ги ки ) 70

П У Д И Н Г  И З  С В И Н И Н Ы  
70

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  
(а л л е р ги ки ) 130

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С 
Ч Е С Н О К О М  50

К Н Е Л И  И З  С В И Н И Н Ы  
С  Р И С О М  70

Ш Н И Ц Е Л Ь  М Я С Н О Й  70
О Л А Д Ь И  И З  П Е Ч Е Н И  

80
М Я С О  О Т В А Р Н О Е  

(а л л е р ги ки ) 60

К А Р Т О Ф Е Л Ь  
О Т В А Р Н О Й  (а л л е р ги ки ) 

130

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  
(а л л е р ги ки ) 70

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  50
П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  

(а л л е р ги ки ) 70
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  

№ 3 7 2  30
О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  

(а л л е р ги ки ) 50
П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  

(а л л е р ги ки ) 70
П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  

(а л л е р ги ки ) 70
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  

№ 3 6 6  30

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я  

50

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  180

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  50

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  
№ 366  40

О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  50
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  180
СОК в

А С С О Р Т И М Е Н Т Е  180
К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  180

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  180

Т О М А Т Ы  В С /С О К У  80
С О К  В

А С С О Р Т И М Е Н Т Е  180
Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50

О ГУ Р Е Ц  С В Е Ж И Й  
(а л л е р ги ки ) 50

К О М П О Т  И З С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  180

К О М П О Т  И З  И З Ю М А  
180

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 180

Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50
О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  

(а л л е р ги ки ) 50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50
К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  180

Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  180
Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 180

Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50

П олдник
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

200
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

2 0 0
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

200
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

200
Й О Г У Р Т  165

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
2 0 0

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
2 0 0

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
200

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
2 0 0

Й О Г У Р Т  165

ЧА Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 180

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 200

ЧА Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 180



Б У Т Е Р Б Р О Д  С 
Д Ж Е М О М  50

К Р Е Н Д Е Л Ь  С А Х А Р Н Ы Й  
70 С У Ш К И  20

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  
70 П Р Я Н И К И  3 0 П Е Ч Е Н Ь Е  15 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  

7 0 Г Р Е Н К А  С Л А Д К А Я  35
В А Т Р У Ш К И  С 

Т В О Р О Г О М  70 В А Ф Л И  30

У ж ин

Р А Г У  И З  О В О Щ Е Й  200 Р И С  О Т В А Р Н О Й  130
З А П Е К А Н К А  И З 

Т В О Р О Г А  С 
М О Р К О В Ь Ю  2 0 0

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  150

СУП молочный с
К Р У П О Й  2 0 0

С У П  молочный с
М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И  2 0 0

З А П Е К А Н К А  И З 
Т В О Р О Г А  200 Т Е Ф Т Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е  80

О М Л Е Т
Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  150

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  150

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50
К О Т Л Е Т Ы  И Л И  

Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  
З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  70

М А К А Р О Н Ы  С  С Ы Р О М  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0 С Е Л Ь Д Ь  С  Л У К О М  55 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  5 0

М А К А Р О Н Н Ы Е  
И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

С  М А С Л О М  (а л л е р ги ки ) 
2 0 0

М А К А Р О Н Ы  С  С Ы Р О М  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  
(а л л е р ги ки ) 70

М А К А Р О Н Ы  С  С Ы Р О М  
(а л л е р ги ки ) 150

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  

№ 3 6 6  30
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  

(С Л А Д К И Й ) 50
П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  

(а л л е р ги ки ) 70 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  

(С Л А Д К И Й ) 50
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  

№ 3 6 6  50

С А Л А Т  И З  К У К У Р У З Ы  
(К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О  

Й ) 50

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 
(а л л е р ги ки ) 15

Ч А Й  Б Е З  С А Х А Р А  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  
О ГУ Р Ц А М И  

С О Л Е Н Ы М И  70

К И С Е Л Ь  П Л О Д О В О - 
Я Г О Д Н Ы Й  И З 

К О Н Ц Е Н Т Р А Т А  200

С А Л А Т  И З  Г О Р О Ш К А  
З Е Л Е Н О Г О

К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Г  
0  40

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50
Ч А Й  Б Е З  С А Х А Р А  

(а л л е р ги ки ) 180
О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  

(а л л е р ги ки ) 50
Ч А Й  С С А Х А Р О М  

(а л л е р ги ки ) 200
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200

Ч А Й  Б Е З  С А Х А Р А  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0 Ч А Й  С С А Х А Р О М  200 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50



МДОУ "Д/с № 66" Утверждаю
Руководитель учреждения

Карачинская Е.В.

МЕНЮ
Ясли 12 часов

1 день 2 д ень 3 д ень 4 день 5 день 6 д ень 7 д ен ь 8 день 9 день 10 день

Завтрак
М А К А Р О Н Ы  

О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М  
150

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  
К У К У Р У З Н А Я  Ж И Д К А Я  

150

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  И З 
П Ш Е Н А  И  Р И С А  
"Д Р У Ж Б А " 150

К А Ш А  О В С Я Н А Я  
"Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  

150

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

150

К А Ш А  М А Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

150

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  
Ж И Д К А Я  150

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  
Р И С О В Ы Й  150

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

150

КА Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

150

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  
Ж И Д К А Я  (а л л е р ги ки ) 

150

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
С Ы Р О М  45

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  3 5
К А К А О  С М О Л О К О М  

180
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  

180
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20 ЧА Й  С  С А Х А Р О М  180 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20

К А К А О  С  М О Л О КО М  
180

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
180

КА К А О  С М О Л О К О М  
180

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
180

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20
К А К А О  С М О Л О К О М  

180 4
К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  

180

II Завтрак
Я Б Л О К О  100 А П Е Л Ь С И Н  100 Б А Н А Н  100 Я Б Л О К О  100 М А Н Д А Р И Н  100 Б А Н А Н  100

О бед
Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  

К А П У С Т Ы  С 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  150

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С  К Р У П О Й  150

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  150

С У П  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  
С  К Р У П О Й  150

С У П  С  Р Ы Б Н Ы М И  
Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  

150 /20

Щ И  П О -У Р А Л Ь С К И  (С  
К Р У П О Й ) 150

Б О Р Щ  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  
И С М Е Т А Н О Й  150

Р А С С О Л Ь Н И К  
Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  150

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С  К Л Е Ц К А М И  150 /15

С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С  Б О Б О В Ы М И  150

КА Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  110

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  110

ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  
120 П Л О В  150

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  
110

П Ю Р Е  И З  Г О Р О Х А  110
П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  110

М А К А Р О Н Н Ы Е  
И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

110

Ж А Р К О Е  П О - 
Д О М А Ш Н Е М У  И З 

С В И Н И Н Ы  150

КА Ш А  П Е Р Л О В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  110

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , 
Ш Н И Ц Е Л И  60

Р И С  О Т В А Р Н О Й  
(а л л е р ги ки ) 110

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  
№ 3 7 2  15

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С 
Ч Е С Н О К О М  40

К Н Е Л И  И З  С В И Н И Н Ы  
С  Р И С О М  60

Ш Н И Ц Е Л Ь  М Я С Н О Й  6 0
О Л А Д Ь И  И З  П Е Ч Е Н И  

70
П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  80

КО М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  150

Р Ы Б А , Т У Ш Е Н Н А Я  В 
Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И  

90

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  40
П У Д И Н Г  И З С В И Н И Н Ы  

60
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  150
С О К  В

А С С О Р Т И М Е Н Т Е  150
К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  150

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  150

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  
№ 3 6 6  30

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я  

40
Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40 П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  4 0

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  
№ 3 6 6  30

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  
(а л л е р ги ки ) 6 0

Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40 Т О М А Т Ы  В С /С О К У  70
С О К  В

А С С О Р Т И М Е Н Т Е  150
КО М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  150

К О М П О Т  И З С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  150

О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  40
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  150
Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40

Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40
К О М П О Т  И З И З Ю М А  

150
Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40

Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  40

П ол д ник
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

150
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

150
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

150
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

150
Й О Г У Р Т  125

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
150

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
150

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
150

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
150

Й О Г У Р Т  125

ЧА Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 150

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 150

С У Ш К И  15
Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  

6 0
П Р Я Н И К И  30 П Е Ч Е Н Ь Е  15

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  
60

Г Р Е Н К А  С Л А Д К А Я  35
В А Т Р У Ш К И  С 

Т В О Р О Г О М  60
В А Ф Л И  30

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 
Д Ж Е М О М  50

К Р Е Н Д Е Л Ь  С А Х А Р Н Ы Й  
60

Ужин

Р А ГУ  И З  О В О Щ Е Й  155 Р И С  О Т В А Р Н О Й  110
З А П Е К А Н К А  И З 

Т В О Р О Г А  С 
М О Р К О В Ь Ю  130

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  130

СУП МОЛОЧНЫЙ с  
КРУПОЙ 130

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С 
М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И  180

З А П Е К А Н К А  И З  
Т В О Р О Г А  160

Т Е Ф Т Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е  60
О М Л Е Т

Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  120
П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  110

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  40
К О Т Л Е Т Ы  И Л И  

Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  
З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  60

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  
(С Л А Д К И Й )40

С Е Л Ь Д Ь  С  Л У К О М  4 5 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  4 0 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  40
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  

(С Л А Д К И Й ) 40

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С 
О ГУ Р Ц А М И  

С О Л Е Н Ы М И  40

С А Л А Т  И З  К У К У Р У З Ы  
(К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О  

Й ) 40

С А Л А Т  И З  Г О Р О Ш К А  
З Е Л Е Н О Г О

К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Г  
0  4 0



Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  

№ 3 6 6  30 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180 Ч А Й  С С А Х А Р О М  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180 С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  
№ 3 6 6  40

К И С Е Л Ь  П Л О Д О В О - 
Я Г О Д Н Ы Й  и з  

К О Н Ц Е Н Т Р А Т А  180
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  25 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  30 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  40 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  40 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  4 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180 Р Ы Б А  П О -П О Л Ь С К И  60 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  180
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