
МДОУ "Д/с № 66" Утверждаю
РукозодитаЛь учреждения

1 некая Е.В.

исли 12 часов
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день В день 9 день 10яень___ _

Завтрак
МАКАРОНЫ 

ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 
150

КАША МОЛОЧНАЯ 
КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ 

150

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЕНА И РИСА 
"ДРУЖБА" 150

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

КАША СВСЯНАЯ 
ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

150

КАША МАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

КАША ЯЧНЕВАЯ 
ЖИДКАЯ 150

СУП МОЛОЧНЫЙ 
РИСОВЫЙ 150

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

\ Ш к  ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 35

КАША КУКУРУЗНАЯ 
ЖИДКАЯ (аллергики) 

150

КАША ИЗ ПШЕНА И 
РИСА

"ДРУЖБА" (аллергики) 
150

КАША ПШЕННАЯ 
(аллергики) 150

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС” НА ВОДЕ 

(аллергики) 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 
(аллергики) 150

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 35

РИС ОТВАРНОЙ 
(аллергики) 150

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 
(аллергики) 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 
(аллергики) 150

ЧАИ С САХАРОМ 180
БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 35
БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 35
БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 35
БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 35
БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 35
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ 45

БУТЕРБРОДЕ! С 
МАСЛОМ 35

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 35

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 180
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180
КАКАО С МОЛОКОМ 

180
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180
КАКАО С МОЛОКОМ 

180

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 180

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 180

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 180

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 180

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 180

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 180

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20
ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 180 -

Н Завтрак
ЯБЛОКО 100 АПЕЛЬСИН 100 ^ 7 1 Л ЯБЛОКО 100 ( I БАНАН 100

Обед

" 'И  ИЗ СВЕЖЕЙ 
^КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ 150

БОРЩ С КАРТ ОФЬЛЕМ 
И СМЕТАНОЙ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
с  м а к а р о н н ы м и

ИЗДЕЛИЯМИ И КУРОЙ 
150/10

СУП С РЫБНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

150/20
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 150

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 150

СУП КАРТОФсЛЬНЫЙ 
С ЬОЬОВЫМИ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ 150/15

КАША I РЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 110

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

MAKAPOHHWF 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
120 ПЛОВ 150 ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА 110

1 -ЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 110

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ ИЗ 

СВИНИНЫ 150
РИС ОТВАРНОЙ 110

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 60

РИС ОТВАРНОЙ 
(аллергики) 110

ГУЛЯШ из 
ОТВАРНОГО МЯСА

120

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ (аллергики) 

120

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
(аллергики) 150

ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ 60 ПЕЧЕНЬ ПО- 
СТРОГАНОВСКИ 60/30

ПТИЦА ТУШЕНАЯ 80
ЖАРКОЕ ПО- 

ДОМАШНЕМУ ИЗ 
ПТИЦЫ (аллергики) 150

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 

90

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 
(аллергики) 60

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 
ВАРИАНТ) 60

ПТИЦА ТУШЕНАЯ 
(аллергики) 120

СОУС СМЕТАННЫЙ 
№372 15

ТОМАТЫ В С/СОКУ 70
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 

(аллергики) 60
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 150
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ С ЛУКОМ 40

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 
(аллергики) 70

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 40 П ТИ ЦА О ТВАРН АЯ  
(аллергики) 60

ПОМИДОР СВЕЖИИ 40
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 150
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

СОК В
АССОРТИМЕНТЕ 150

ХЛЕБ СЕВЕРНЫЙ 40 СОК В
АССОРТИМЕНТЕ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

ПОМИДОР СВЕЖИИ 40

СОУС ТОМАТНЫЙ 
№366 30

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРБИРОБАННОГ 
0  40

СОК В
АССОРТИМЕНТЕ i 50

XHFB CFBFPHhlH 40 ХЛЕБ СЕВЕРНЫЙ 40 ХЛЕБ СЕВЕРНЫЙ 40 ХПББ СЕВЕРНЫЙ 40 ХЛЕБ СЕВЕРНЫЙ 40
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ i 50

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
150 ХЛЕБ СЕВЕРНЫЙ 40 ХЛЕБ СЕВЕРНЫЙ 40

ХЛЕБ СЕВЕРНЫЙ 40 ХЛЕБ СЕВЕРНЫЙ 40

Полдник

ЙОГУРТ 150
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180
ЙОГУРТ 130 ЙОГУРТ 140

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180 ЙОГУРТ 140

БУЛОЧКА ПЛЮШКА 60
ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 150

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 180

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 150

ПИРОГ ОТКРЫТЫЙ с  
ДЖЕМОМ 70

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 150

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 150

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 150

ЧАЙ С САХАРОМ 
(аллергики) 150

ВАТРУШКИ С 
ТВОРОГОМ 60

БУТЕРБРОД С 
ДЖЕМОМ 50

СУШКИ 20 ПРЯНИКИ 40
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

60 ПЕЧЕНЬЕ 20 ВАФЛИ 20 ГРЕНКА СЛАДКАЯ 40

Ужин

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

130

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 

МОРКОВЬЮ 160

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 130

СУП МОЛОЧНЫЙ с  
КРУПОЙ 180

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 

150
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 60

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА 160

ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 120

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
120

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
КОТЛЕТЫ ИЛИ 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ 60

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) 40

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 45
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 
(аллергики) 180

ЧАЙ С САХАРОМ 180
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 

(аллергики) 60
МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 

40
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 

(аллергики) 120
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20

СОК В
АССОРТИМЕНТЕ 180

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 
(аллергики) 60

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

ОГУРЦАМИ 
СОЛЕНЫМИ 40

ЧАЙ С САХАРОМ 180
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 
(КОНСЕРВИРОВАННО 

Й) 40
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
40

ЧАЙ С САХАРОМ 180
СОУС ТОМАТНЫЙ 

№366 40

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО- 
ЯГОДНЫЙ и з  

КОНЦЕНТРАТА 180

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

РЫБА ПО-ПОЛЬСКИ 60 ЧАЙ С САХАРОМ 180
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1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 3 день [ ю день -  -

Завтра* ,-----------------------------

М А К А Р О Н Ы  
О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М  

180

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  
К У К У Р У З Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ 
П Ш Е Н А  И Р И С А  

"Д Р У Ж Б А " 180

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

К А Ш А  О В С Я Н А Я  
"Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  

180

К А Ш А  М А Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  
Ж И Д К А Я  180

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  
Р И С О В Ы Й  180

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

180

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  
Ж И Д К А Я  (а л л е р ги к и ) 

180

К А Ш А  ИЗ П Ш Е Н А  И 
Р И С А

"Д Р У Ж Б А " (а л л е р ги ки ) 
180

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
(ал л е р ги ки ) 180

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
(а л л е р ги к и ) 180

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  
Ж И Д К А Я  Н А  В О Д Е 

(а л л е р ги к и ) 180

Р И С  О Т В А Р Н О Й  
(а лл ерги ки) 180

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
(а л л е р ги ки ) 180

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
(а л л е р ги ки ) 180

Ч А Й  С С А Х А Р О М  2 00
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 

М А С Л О М  35
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
С Ы Р О М  60

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С 
М А С Л О М  35

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С  
М А С Л О М  35

Ч А Й  Б Е З  С А Х А Р А  
(а л л е р ги к и ) 2 0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
2 0 0

КАКАО  С М О Л О К О М  
2 00

Ч АЙ  С М О Л О К О М  180
С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 

(ал л ерги ки) 15
Ч А Й  С С А Х А Р О М  2 0 0 Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20

КАКАО  С М О ЛО КО М  
2 0 0

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
2 0 0

КАКАО  С  М О Л О К О М  
2 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  
(ал л ерги ки) 2 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  
(алл ерги ки) 180

К А К А О  С М О Л О КО М  
200

Ч А Й  Б Е З  С А Х А Р А  
(а л л е р ги к и ) 2 0 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
2 0 0

Ч АЙ  С  С А Х А Р О М  
(алл ерги ки) 2 00

Ч А Й  С С А Х А Р О М  
(а лл ерги ки) 2 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  
(а л л е р ги ки ) 2 0 0

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  20
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

(а л л е р ги ки ) 200
Ч А Й  С С А Х А Р О М  

(а л л е р ги к и ) 2 0 0

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 
(а л л е р ги ки ) 15

И Завтрак
Я Б Л О К О  100 А П Е Л Ь С И Н  100 I! Я Б Л О К О  100 L _  _ I| Б А Н А Н  100 Г"

Обед

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  
К А П У С Т Ы  С 

К А Р Т О Ф Е Л Е М  180

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С К Р У П О Й  180

Б О Р Щ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  
И С М Е Т А Н О Й  180

г у П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И  И К У Р О Й  
180/10

С У П  с  р ы б н ы м и  
Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  

180 /20
С У П  И З О В О Щ Е Й  180

Р А С С О Л Ь Н И К  
Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  180

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  180

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С Б О Б О В Ы М И  180

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С К Л Е Ц К А М И  1 8 0 /2 0

К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  130

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  130

М А К А Р О Н ! Ы Е  
И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

130

ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  
160

П Л О В  2 00 П Ю Р Е  И З  Г О Р О Х А  130
П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  130
К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  130

Ж А Р К О Е  П О - 
Д О М А Ш Н Е М У  И З 

С В И Н И Н Ы  2 0 0

!--------------------
Р И С  О Т В А Р Н О Й  130

К О Т Л Е Т Ы , Б И Т О Ч К И , 
Ш Н И Ц Е Л И  70

Р И С  О Т В А Р Н О Й  
(а л л е р ги ки ) 130

ГУ Л Я Ш  из 
О Т В А Р Н О Г О  М Я С А  

160

ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  
(ал л ерги ки) 160

П Л О В  ИЗ П Т И Ц Ы  
(а л л е р ги к и ) 2 0 0

Р И С  О Т В А Р Н О Й  
(а л л е р ги к и ) 150

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
(а л л е р ги к и ) 150

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  100
Ж А Р К О Е  П О - 

Д О М А Ш Н Е М У  И З 
П Т И Ц Ы  (а лл ерги ки) 200

Р Ы Б А , Т У Ш Е Н Н А Я  В 
Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И  

100

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  
(а л л е р ги к и ) 70

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (2 
В А Р И А Н Т ) 70

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  
(а л л е р ги ки ) 160

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  
№ 3 7 2  30

Т О М  А Т Ы  В С /С О К У  80 Ш Н И Ц Е Л Ь  М Я С Н О Й  70
П Е Ч Е Н Ь  П О - 

С Т Р О Г А Н О В С К И  7 0 /4 0
М Я С О  О Т В А Р Н О Е  

(a n /ie p i ики) 60
С А Л А Т  ИЗ К В А Ш Е Н О Й  
КА П У С Т Ы  С Л У К О М  50

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  
(а л л е р ги к и ) 70

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  50
П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  

(а л л е р ги ки ) 70
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  50

Н А П И Т О К  И З П Л О Д О В  
Ш И П О В Н И К А  180

К О М П О Т  И З С М Е С И  
С У Х О Ф ! ’УК ! О  В 180

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  
(а л л е р ги ки ) 70

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  
Ш И П О В Н И К А  180

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  50
К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  180

П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й  50

С О У С  Т О М А Т Н Ы Й
МоЯйй 40

С А Л А Т  И З  Г О Р О Ш К А  
З Е Л Е Н О Г О

К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Е  
0  50

С О К  В
А С  С О Р Т Й М Е Н Т Е /1 « о

Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50
С О К  В

А С С О Р Т И М Е Н Т Е  180
Ч А Й  С С А Х А Р О М  

(annepi-Mi^wt 1 ДО
С О К В

А С С О Р Т И М Е Н Т Е  180
Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50

К О М П О Т  И З С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  1ftfi

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  180

К О М П О Т  ИЗ И З Ю М А  
180

Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50

Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50 Х Л Е Б  С Е В Е Р Н Ы Й  50

Полдник
Й О Г У Р Т  180

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
2 0 0

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  
200

М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е  
2 00

Й О Г У Р Т  170 Й О Г У Р Т  180
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

2 0 0
М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е  

2 0 0
М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е  

200
Й О Г У Р Т  180

Б У Л О Ч К А  П Л Ю Ш К А  70
Б У Т Е Р Б Р О Д  С 

Д Ж Е М О М  50
Ч А Й  С С А Х А Р О М  

(а л л е р ги ки ) 2 00
Ч А Й  С С А Х А Р О М  

(а лл ерги ки) 200
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

(а л л е р ги ки ) 180
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  

(а л л е р ги к и ) 2 0 0
Ч А Й  С С А Х А Р О М  

(а л л е р ги к и ) 2 00
Ч АЙ  С С А Х А Р О М  

(ал л ерги ки) 2 0 0
Ч А Й  С С А Х А Р О М  

(ал л е р ги ки ) 2 0 0
Ч А Й  С С А Х А Р О М  

(а л л е р ги ки ) 180

С У Ш К И  30 П Р Я Н И К И  50
П И Р О Г  О Т К Р Ы Т Ы Й  С 

Д Ж Е М О М  80
Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  

70 П Е Ч Е Н Ь Е  30 ВА Ф Л И  30 Г Р Е Н К А  С Л АД КАЯ  50
В А Т Р У Ш К И  С 

Т В О Р О Г О М  70

Ужин

Р А Г У  И З О В О Щ Е Й  200
К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  

130

З А П Е К А Н К А  ИЗ 
Т В О Р О Г А  С 

М О Р К О В Ь Ю  2 0 0

П Ю Р Е
К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  150

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С 
К Р У П О Й  2 0 0

М А К А Р О Н Ы
О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М  

180
Т Е Ф Т Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е  80

С Ы Р Н И К И  ИЗ 
Т В О Р О Г А  200

О М Л Е Т
Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  150

В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й  
160

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50
К О Т Л Е Т Ы  И Л И  

Б И Т О Ч К И  Р Ы Б Н Ы Е  
З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  70

М А К А Р О Н Ы  С С Ы Р О М  
(ал л ерги ки) 2 0 0

С ЕЛ ЬД Ь С ЛУ КО М  55
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  

Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
(а л л е р ги ки ) 2 00

Ч А Й  С С А Х А Р О М  2 0 0
С О У С  Т О М А Т Н Ы Й  

№ 3 6 6  50

М А К А Р О Н Ы  
О Т В А Р Н Ы Е  С  С Ы Р О М  

(алл ерги ки) 2 0 0

П Л О В  И З П Т И Ц Ы  
(а лл ерги ки) 150

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  2 0

С О К  В
А С С О Р Т И М Е Н Т Е  180

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  3 0
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  

(С Л А Д К И Й ) 50
П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  

(ал л ерги ки) 70
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С 
О Г У Р Ц А М И  

С О Л Е Н Ы М И  70

М О ЛО КО  С Г У Щ Е Н Н О Е  
50

С А Л А Т  ИЗ КУКУРУ ЗЫ  
(К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О  

Й) 5 0

С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 
(а л л е р ги к и ) 15

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  
(а л л е р ги ки ) 70

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 00 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50 Ч А Й  С С А Х А Р О М  200
КИ С Е Л Ь П Л О Д О В О - 

Я ГО Д Н Ы Й  из 
К О Н Ц Е Н Т Р А Т А  2 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И 
Л И М О Н О М  2 0 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И 
Л И М О Н О М  2 0 0

И К Р А  К А Б А Ч К О В А Я  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я  

40
Ч А Й  С С А Х А Р О М  2 0 0 Ч А Й  С С А Х А Р О М  

(ал л ерги ки) 2 0 0
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  5 0

Ч АЙ  С С А Х А Р О М  И 
Л И М О Н О М  200 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  50
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